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RESUMEN

Los autores analizan y describen la formacién en drogodependencias
en los actuales programas de doctorado adscritos a las facultades de
Ciencias de la Salud de las universidades espafiolas. Para ello se han
revisado 400 planes de estudio correspondientes a los programas de
doctorado ofertados por departamentos de Ciencias de la salud, entre
los que se han identificado 51programas que incluyen asignaturas con
créditos en materia de drogodependencias. El analisis pormenorizado de
estas asignaturas informa que la carga docente en drogodependencias
recae principalmente sobre el periodo investigador (57%), con trabajos
de investigacion tutelados. Se considera la distribucién por Comuni-
dades Auténomas y la media de créditos por asignatura, entre otras
variables. También se revisan las tesis doctorales defendidas entre los
afios 2000-2003.
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ABSTRACT

This paper analyzes and describes the formation in drug-addiction in
the current doctorate programs offered by the Health Sciences Faculties
of Spanish universities. 400 curriculum corresponding to the doctorate
programs offered by departments of Health Sciences have been checked,
among which 51 curriculum have been identified for including subjects
devoted to drug-addiction.

A detailed analysis of these subjects informs that the educational
weight on drug-addiction is principally balanced on the investigative
period (57 %), with guided researches. Geographical distribution by Au-
tonomous Communities and credit average by subject is also considered
among other variables. Also the doctoral thesis between the years 2000-
2003 are checked.

Key words: doctorate, drug-addiction, university.

I INTRODUCCION

Para poder entender la compleja realidad que envuelve el fenémeno
de las drogodependencias, se requiere un abordaje metodoldgico riguroso
que asegure la solidez de los avances alcanzados, tanto en la comprension
y diagnostico del problema como en la intervencién sobre el mismo. La na-
turaleza del fendmeno de las drogodependencias conlleva una carga ética,
socio-politica y fuertemente emocional, que ha obstaculizado en demasia-
das ocasiones el ejercicio del estudio cientifico de las drogodependencias.
Como afirma Mino (2001) mas vale certezas restringidas y comprobadas,
que vastas creencias filoséficas sin anclajes. Es imprescindible disponer de
modelos integrativos capaces de ofrecer una comprensién mas clara del
fenémeno, que sirvan de guia para las futuras aplicaciones practicas, en
este sentido la contrastacién empirica y la revision constante de los actuales
modelos es la base del progreso del conocimiento cientifico. El avance en el
conocimiento pasa por hacer buena ciencia, lo que implica comprender las
bases tedricas y cientificas que explican las relaciones entre los fenémenos
ya sean correlacionales o causales, el manejo de instrumentos y técnicas y
en definitiva, la destreza en la aplicaciéon del método. Todo esto es objeto
sustancial de los programas de formacién de doctorado.

Durante el dltimo decenio ha sido mucha y muy variada la oferta
docente de postgrado dirigida a formar a los futuros profesionales en

230 Salud y drogas « Vol. 6 « n° 2 « 2006



ORIGINALES » LA FORMACION EN MATERIA DE DROGODEPENDENCIAS EN LOS PROGRAMAS DE TERCER CICLO ...

drogodependencias, y también a los actuales. De esta manera, presencia-
mos un panorama sin precedentes en el que surgen cursos de todo tipo
y duracién. Desde propuestas breves como son las jornadas, los semina-
rios, los congresos y demds encuentros de caracter docente, profesional o
cientifico, hasta los programas de doctorado. Este abanico de productos
formativos, en el que se encuentran los cursos de especialista y los mas-
ter, estd dirigido de una u otra forma a profundizar en conocimientos de
indole profesional y cientifico.

Desde la perspectiva de la investigacién cabe resaltar los programas
de doctorado como el espacio idéneo para formar a los profesionales
que deseen trascender la préctica clinica diaria y pongan sus miras en
mejorar los métodos y técnicas de investigacion.

El actual sistema de educacién superior espafiol organiza los estudios
universitarios oficiales en tres ciclos, en este sentido la Ley Organica de
Universidades (6/2001, de 21 de diciembre) en su Titulo VI articulo 37,
establece que la superacién de los estudios dara derecho, en los términos
que establezca el Gobierno, previo informe del Consejo de Coordinacién
Universitaria, y segtin la modalidad de ensefianza ciclica de que se trate, a
la obtencién de los titulos de Diplomado universitario, Arquitecto Técnico,
Ingeniero Técnico, Licenciado, Arquitecto, Ingeniero y Doctor. Se incluyen
bajo la denominacién de tercer ciclo aquellos estudios universitarios cuya
finalidad es la formacién avanzada del estudiante en técnicas de investiga-
cién. Tal formacién podra articularse mediante la organizacion de cursos,
seminarios u otras actividades dirigidas a la formacién investigadora e
incluira la elaboracion y presentacién de la correspondiente tesis doctoral,
consistente en un trabajo original de investigacion. La superacién del ter-
cer ciclo dara derecho a la obtencién del titulo de Doctor, que representa
el nivel més elevado en la educacién superior, acredita el mas alto rango
académico y faculta para la docencia y la investigacién, de acuerdo con la
legislacién vigente. (REAL DECRETO 56/2005, de 21 de enero, por el que se
requlan los estudios universitarios oficiales de Posgrado. Capitulo III. Requlacion
de los estudios de doctorado. Articulo 10).

1I. OBJETIVOS
La presente investigacion forma parte de una revision més amplia

sobre la formacién de tercer ciclo en drogodependencias que se oferta
actualmente desde las universidades publicas espafiolas. El objetivo ge-
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neral del presente estudio es analizar los programas de doctorado con
contenidos en drogodependencias, ofertados desde departamentos de
Ciencias de la Salud, durante el curso actual 2005-2007. Los resultados
ofrecen una descripcién del panorama actual de la formacién de tercer
ciclo en drogas, ofertada por los departamentos adscritos a la rama de
ensefianza de ciencias de la salud.

Este objetivo general se desglosa en los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar los programas de doctorado de ciencias de la salud,
que ofertan contenidos lectivos en materia de drogodependencias,
durante el curso 2005-2007.

2. Clasificar los programas en interuniversitarios, interdepartamen-
tales o departamentales en funcién de los departamentos que in-
tervienen en su organizacion.

3. Calcular la proporcién de programas de doctorado en Ciencias de
la Salud con carga lectiva en drogas, que han obtenido la Mencién
de Calidad por el Ministerio de Educacién y Ciencia.

4. Conocer la distribucién de los programas segtin las distintas Co-
munidades Auténomas.

5. Clasificar las asignaturas con contenidos de drogodependencias
segln el periodo del programa de doctorado en el que se cursen:
docente o investigador.

6. Conocer cudl es la media de créditos de las asignaturas de drogo-
dependencias impartidas en un mismo programa de doctorado.

7. Identificar el caracter de las asignaturas de drogodependencias impar-
tidas en el programas de doctorado segtn la siguiente clasificacion:
Afines/Metodoldgicas/Fundamentales/Lineas de Investigacion.

8. Analizar las tesis doctorales relacionadas con las drogodepen-
dencias.

III. METODOLOGIA
III.1. MUESTRA

El anélisis de los programas de doctorado se hizo sobre los 51 progra-
mas oficiales de doctorado organizados u ofertados por departamentos

de universidades ptblicas, pertenecientes a Ciencias de la Salud, que
incluyen asignaturas con créditos en materia de drogodependencias.
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Los criterios de inclusién utilizados para la identificacion de los pro-
gramas de doctorado fueron los siguientes:

— Ofertados desde las universidades ptblicas del ambito geografico
espanol.

— Durante los afios 2005-2007.

— Que presentaran en su temario material docente o contenidos re-
lacionados con las drogodependencias.

— Que hubieran sido propuestos y organizados desde algtin depar-
tamento adscrito a Facultades y Escuelas Universitarias pertene-
cientes a la rama de ensefianza de Ciencias de la Salud.

El incumplimiento de cualquiera de los anteriores criterios supone
la exclusién del programa y por consiguiente no seria considerado en la
presente investigacion.

En conformidad con lo establecido en el Catdlogo Oficial de Titulos: Le-
gislacion de Directrices Generales de las Titulaciones, publicado en la pagina
web del Ministerio de Educacién y Cultura, se han considerado como
ensefanzas de ciencias de la salud las siguientes: Veterinaria, Odontolo-
gia, Farmacia Medicina, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Fisioterapia,
Podologia y Logopedia.

Quedan, por lo tanto, excluidos aquellos programas, que atin contenien-
do asignaturas de drogas, no estén organizados u ofertados por Departa-
mentos de universidades ptblicas, pertenecientes a Ciencias de la Salud.

En referencia al objetivo 8 de la presente investigacion: “Andlisis de las
tesis doctorales relacionadas con las drogodependencias”, se analizaron un
total de 497 tesis doctorales defendidas en los afios 2000, 2001, 2002 y 2003.

II1.2. PROCEDIMIENTO

Al objeto de identificar todos los programas de doctorado ofertados
por los departamentos adscritos a Ciencias de la Salud, se procedié a con-
sultar las paginas webs de cada una de las universidades publicas espa-
nolas. El acceso a dichas péaginas se realizé mediante el listado publicado
en la Secretaria General del Consejo de Coordinacién Universitaria (MEC)
(http:/ /www.mec.es/educa/ccuniv/html/interna/enlaces.html).

De las 58 universidades ptblicas consultadas, se localizaron 400 pro-
gramas de doctorado ofertados por departamentos adscritos a Ciencias
de la Salud. Del total de programas hallados, se seleccionaron posterior-
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mente, solo aquellos que cumplian los criterios precisados en el anterior
apartado “muestra”.

Para ello se revisd cada uno de los nombres de todos los seminarios,
cursos y asignaturas incluidos en los programas de doctorado. Es fre-
cuente que las guias docentes completas de cada una de las asignaturas
de un programa de doctorado no estén publicadas en las paginas web,
por lo que el acceso al contenido detallado de las asignaturas result6
imposible en muchos casos.

En consecuencia, se revisaron los nombres de las asignaturas y se
consideraron créditos impartidos en materia de drogodependencias a los
comprendidos en aquellos seminarios, asignaturas y/o cursos en cuyo
nombre figuraba alguna de las siguientes palabras clave:

Droga, drogodependencia, adiccién, drogadiccion, heroina, metadona,
opidceo, alcohol, alcoholismo, tabaco, tabaquismo, nicotina, cannabis,
marihuana, opioides, cocaina, sustancias psicoactivas, sustancias adic-
tivas, sustancias de abuso, trastornos adictivos, farmacodependencia,
dopaje, doping, narcético, narcotrdfico, narco.

Para llevar a cabo el analisis de la informacién recabada, los progra-
mas de doctorado de naturaleza Interdepartamental (aquellos programas
organizados por varios departamentos adscritos a un mismo centro uni-
versitario) y/o Interuniversitaria (organizados por varios departamentos
pertenecientes a distintos centros universitarios) se han contabilizado
como un utnico programa, con independencia del ntimero de departa-
mentos intervinientes en la organizaciéon del mismo. De esta forma se
evitdé que un programa pudiera estar contado dos o mas veces. Este cri-
terio para evitar el doble recuento, no es de aplicacién en el objetivo 3, en
el que se analiza la distribucién de los programas segtn las distintas Co-
munidades Auténomas. En este caso, los datos procedentes de los pro-
gramas de naturaleza interuniversitaria se han obtenido contabilizando
un programa para cada universidad interviniente. La finalidad de esta
seccién consiste en mostrar una vision general de la carga lectiva en dro-
godependencias existente en las distintas Comunidades Auténomas.

Por otra parte, con el fin de identificar la produccién investigadora
asociada a los programas de doctorado, se analizaron las tesis doctorales
defendidas en los afios 2000, 2001, 2002 y 2003. Para ello, se accedi6 a la
base de datos TESEO, que mantiene el Ministerio de Educacién y Cien-
cia (http:/ /www.mcu.es/TESEO/teseo.html). La btisqueda se hizo en el
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descriptor 320000 referido a ciencias médicas, que corresponde al primer
nivel o nivel superior del indice de TESEO. Este descriptor incluye las
siguientes 16 categorias o descriptores de segundo nivel:

Ciencias clinicas Farmacologia Patologia
Ciencias de la nutricion =~ Medicina del trabajo Psiquiatria
Cirugia Medicina forense Salud publica
Cuidados intensivos Medicina interna Toxicologia
Epidemiologia Medicina paliativa

Farmacodinamia Medicina preventiva

En referencia a la cobertura cronoldgica, se omitieron los afios 2004 y
2005 por encontrarse en proceso de actualizacién, y por lo tanto todavia
incompletos. Segun fuentes del Ministerio consultadas la cantidad de
tesis a incorporar, en el momento de la recogida de datos, para el afo
2004 es 1.800 y para el 2005 faltan 5.800.

Las btisquedas se realizaron utilizando las siguientes palabras clave
en los campos titulo y resumen: droga, drogadiccién, drogodependen-
cias, opidceo, heroina, metadona, tabaco, alcohol, cocaina, cannabis, has-
chis, THC, marihuana, anfetamina, metanfetamina, adiccién, prevencion,
tratamiento y reinsercion. Se evit6 el uso de truncadores. Al combinar las
anteriores palabras clave se obtuvieron 16 estrategias de btsqueda:

Busqueda 1: Droga or drogadiccién or drogodependencias.

Busqueda 2. Heroina or metadona or opiéceo.

Busqueda 3: Tabaco.

Busqueda 4: Alcohol.

Busqueda 5: Cocaina.

Busqueda 6: Cannabis or haschis or thc or marihuana.

Busqueda 7: Anfetamina or metanfetamina.

Busqueda 8: Adiccion.

Busqueda 9: Droga or drogadiccion or drogodependencias and prevencién.
Busqueda 10: Droga or drogadiccién or drogodependencias and tratamiento.
Busqueda 11: Droga or drogadicciéon or drogodependencias and reinsercién.
Busqueda 12: Tabaco and prevencién.

Busqueda 13: Tabaco and tratamiento.

Busqueda 14: Alcohol and prevencién.

Busqueda 15: Alcohol and tratamiento.

Busqueda 16: Alcohol and reinsercién.
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Los resultados preliminares corresponden al niimero de tesis clasi-
ficadas en la categoria ciencias médicas que incluyen alguna de las an-
teriores palabras clave en el titulo o en el resumen. Con el fin de evitar
duplicidades, el listado de tesis obtenido por este método fue revisado
y filtrado, una por una. Asimismo, se clasificaron los trabajos segin su
enfoque, de tal suerte que se han agrupado en torno a 9 categorias:

1) Epidemiologia.

2) Efectos téxicos a corto, medio o largo plazo (modelos animales y
humanos).

3) Aplicaciones terapéuticas, (modelos animales y humanos).

4) Sistemas de deteccién y analisis. Técnicas de determinacién de
sustancias.

5) Tratamiento de la adiccién. investigaciones que abordan la tera-
pia de las drogodependencias.

6) Mecanismos fisiopatoldgicos.

7) Diagnéstico y prondstico. Instrumentos y técnicas diagndsticas.

8) Gestion. Gestion de unidades terapéuticas.

9) Otros.

II1.3. INSTRUMENTO Y VARIABLES ANALIZADAS

La recogida de informacién se llev6 a cabo mediante una plantilla ela-
borada para cada asignatura con carga lectiva en drogodependencias. La
informacién recolectada se volc en una base de datos, creada para tal fin.

De cada una de las asignaturas identificadas se obtuvo la siguiente
informacioén:

Universidad/es coordinadora/s

Comunidad Auténoma a la que pertenece

Denominacién del Programa

Departamento/s o centros intervinientes

Tipo/Naturaleza del programa

a. Departamental: Organizado por un departamento.

b. Interdepartamental: Organizado por mas de un departamento
perteneciente al mismo centro universitario.

c. Interuniversitario: Organizado por mas de un departamento
perteneciente a distintos centros universitarios.

6. Coordinadores

SRS NS
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7.  Mencién de Calidad

8. Rama de Ensefianza

9. Titulacién de Acceso

10. Denominacién de la Asignatura

11. Profesores Responsables

12. Periodo al que corresponde: Docente o Investigador

13. Bienio en el que se imparte

14. Tipo de Asignatura (Metodolégica, Fundamental, Campos Afi-
nes o Linea de Investigacién).
Resulta conveniente precisar en este punto, que el R.D. 778/1998,
de 30 de abril, por el que se regula el tercer ciclo de estudios universi-
tarios y expedicion del titulo Doctor y otros estudios de postgrado, en
su articulo 3, punto 1, establece que “los programas de doctorado
deberdan comprender: a) Cursos y seminarios sobre los conte-
nidos fundamentales de los campos cientifico, técnico o artistico
a los que esté dedicado el programa de doctorado correspon-
diente. b) Cursos o seminarios relacionados con la metodologia y
formacién de técnicas de investigacion. c) Trabajos de investigacion
tutelados, y d) Cursos o seminarios relacionados con campos
afines al del programa y que sean de interés para el proyecto de
la tesis doctoral del doctorando.”

15. Caracter de la Asignatura (Obligatoria, optativa)

16. N° de Créditos.
A su vez, el R.D. 778/1998, anteriormente referenciado, establece
en su articulo 3, punto 2 que: “La Comisién de Doctorado a que
se refiere el articulo 4, a propuesta de los correspondientes De-
partamentos, asignard a cada uno de los cursos y seminarios, asi
como a los trabajos de investigaciéon tutelados, de los programas de
doctorado organizados por la Universidad, un ntimero de créditos,
atendiendo a la duracién de los mismos y teniendo en cuenta que
cada crédito asignado debera corresponder a diez horas lectivas.”

17. Publicacién del contenido

18. Observaciones.

En concordancia con los objetivos propuestos, se seleccionaron, para
su posterior andlisis, las variables que a continuacién indicamos:

- Universidades organizadoras
- Comunidad Auténoma
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- Departamentos intervinientes

- Denominacién del programa

- Naturaleza del programa

- Mencioén de calidad

- Denominacién de la asignatura
- Periodo

- Tipo de asignatura.

V. RESULTADOS

IV.1. De un total de 400 programas identificados como adscritos a la
rama de Ciencias de la Salud durante el curso 2005-2007, un 12,75 % de
ellos (51 programas) ofrece entre sus contenidos asignaturas, cursos o
seminarios en materia de drogodependencias.

Figura 1. Porcentaje de programas de doctorado que incluyen
asignaturas con contenidos de drogodependencias

12,75

87,25

IV.2. El segundo objetivo es clasificar los programas en interuniversi-
tarios, interdepartamentales o departamentales en funcién de los depar-
tamentos que intervienen en su organizacién. Tal y como se observa en la
Figura 2, el 57% de los programas seleccionados son organizados por un
Unico departamento, seguido de un 29% de programas que son organi-
zados por varios departamentos pertenecientes a la misma universidad.
El 14% restante se refiere a programas organizados de forma conjunta
por departamentos de varias universidades.
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Figura 2. Clasificacion de los programas segin la organizacién de los

departamentos intervinientes

NATURALEZA DE LOS PROGRAMAS

O INTERUNIVERSITARIOS

ININTERDEPARTAMENTALES
14%

EUNIDEPARTAMENTALES

IV.3. Para calcular la proporcién de programas de doctorado en Ciencias
de la Salud con carga lectiva en drogas, que han obtenido la Mencién de
Calidad por el Ministerio de Educacién y Ciencia, se han considerado los
criterios de calidad referentes tanto a niveles técnico-cientificos, como a con-
tenidos, estructura y objetivos de los programas. Cabe destacar que un ter-
cio de los 51 programas identificados con contenidos en drogas (33,3%) ha
obtenido la Mencién de Calidad por el Ministerio de Educacién y Ciencia.

Asi mismo, los programas de doctorado con docencia en drogode-
pendencias y Menciones de Calidad, suponen un 20,23% del total de
programas de Ciencias de la Salud a los que se les concedié la Mencién

de Calidad, durante el curso académico 2005-2006. (Tabla 1).

Tabla 1. Programas con mencién de calidad

Total Programas con Mencién de Calidad 566
Total Programas CCSS 470
Total Programas CCSS sin replicar 400
Total Programas CCSS-DROGAS 51
Total Programas CCSS y MC 84
Total Programas CCSS-drogas y MC 17
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IV.4. Respecto a la distribucién por Comunidades Auténomas de los
estudios de Tercer Ciclo, comunidades como Madrid, Andalucia y Ca-
talufa son las que maés carga lectiva en drogodependencias ofertan. Las
universidades de Extremadura y de La Rioja no ofrecen formacién en
drogodependencias en los programas de doctorado adscritos a Ciencias
de la Salud. En la figura 3 se muestran los porcentajes que corresponden
a cada comunidad Auténoma, hallados sobre el total de programas iden-
tificados para el presente estudio.

IV.5. Al clasificar las asignaturas con contenidos de drogodependen-
cias segun el periodo del programa de doctorado en el que se cursen:
docente o investigador, (Figura 4) observamos que un 57% de ellos se
imparten durante el periodo investigador frente a un 43% que se cursa
durante el periodo docente.

IV.6. La media de créditos de las asignaturas de drogodependencias
impartidas en un mismo programa de doctorado es 13,4 créditos en cada
programa. Si analizamos la distribucion de los créditos segtin el periodo
en el que se ofertan, se observa que la media de créditos por curso/se-
minario en el periodo docente es igual a 3.21, frente a un valor de 10.6
para el periodo investigador.

IV.7. Segtn el caracter de las asignaturas de drogodependencias im-
partidas en los programas de doctorado segtin la siguiente clasificacion:
Afines / Metodoldgicas / Fundamentales/Lineas de Investigacion.

Atendiendo a la clasificacién de los cursos y seminarios segin sus
contenidos, un 58% corresponde a trabajos de investigacion tutelados.
El 38% de los cursos versan sobre contenidos fundamentales del campo
cientifico al que esta dedicado el programa. En un 3% sus contenidos
estan relacionados con campos afines al del programa y un 1% consiste
en cursos relacionados con la metodologia y formacién de técnicas de
investigacién (Figura 5).

La distribucién de los cursos y seminarios en funcién de la natura-
leza de sus contenidos y el nimero de créditos, puede observarse en la
Figura 6.
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Figura 3. Distribucién por Comunidades Auténomas de la
Formacion en Tercer Ciclo de Ciencias de la Salud, en materia de
drogodependencias

Figura 4. Distribucién de las asignaturas en funcién del periodo
docente o investigador al que correspondan

PERfODO DOCENTE VS. INVESTIGADOR

OPERIODO DOCENTE
% PERIODO INVESTIGADOR

57%
43%
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Figura 5. Distribucion de las asignaturas atendiendo
segun el tipo de contenido

1%

38%

3%

58%

CURSOS/SEMINARIOS SEGUN LA
NATURALEZA DE SUS CONTENIDOS

OTrabajos de Investigacién
# Contenidos
Fundamentales

B Metodologia y técnicas
de Investigacién

@ Campos Afines

Tabla 2
Distribucién de las asignaturas atendiendo segtin el tipo de contenido
. . L3 Ne° % contenidos/ %
Tipo asignatura Créditos Asign. créditos contenidos
Li d 12 42 47
PR S
8 3 2 2
6 1 1
5 3 3
4 5 5
Fundamentales 3 26 29 38
2 0 0
1 0 0
. 2 1 1
Afines 1 3 2 3
Metodolégicas 1 1 1 1
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Figura 6. Distribucion de los cursos y seminarios impartidos segin
contenidos y nimero de créditos

DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS SEGUN CONTENIDO
Y NUMERO DE CREDITOS

60—

N° de créditos

= 1 crédito

B 2 créditos
M 3 créditos
M 4 créditos
4 5 créditos

W 6 créditos

# 12 créditos

50

40—

30—~

Frecuencia

20—

Linea de Fundamentalcs Afines Mctodoldgicas
Investigacion

Tipo de Asignatura segun su contenido

IV.8. TESIS DOCTORALES SOBRE DROGAS

Si analizamos las tesis doctorales defendidas en los tltimos afios, com-
probamos que en durante los cuatro afios comprendidos entre el afio 2000
y €1 2003 (ambos inclusive) un total de 497 tesis incluyen entre sus objetivos
el estudio de las drogas desde diversas perspectivas. Al objeto de simplifi-
car y categorizar el amplio niimero de trabajos, se revisaron los objetivos de
las investigaciones y se establecieron un maximo de 9 categorias.

1) Epidemiologia. Investigaciones sobre factores de riesgo y pro-
teccién del consumo de drogas. Susceptibilidad y prevalencia de
consumo. Salud publica. Intervenciones preventivas en el &mbito
comunitario.

2) Efectos téxicos a corto, medio o largo plazo (modelos animales y
humanos). El consumo de drogas como factor de riesgo de pade-
cer otras enfermedades.
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3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Aplicaciones terapéuticas, (modelos animales y humanos).
Sistemas de deteccidon y analisis. Técnicas de determinacién de
sustancias.

Tratamiento de la adiccion. investigaciones que abordan la tera-
pia de las drogodependencias desde un enfoque biolégico, psico-
l6gico y/o social desintoxicacién con base farmacoldgica, el trata-
miento psicolégico de deshabituacién, asimismo se incluyen las
investigaciones sobre la reinsercién social.

Mecanismos fisiopatolégicos. Redes neuronales. Farmacocinética
y farmacodindmica. Interacciones farmacolégicas.

Diagnéstico y pronéstico. Instrumentos y técnicas diagnoésticas.
Validacién de instrumentos psicologicos y psiquiatricos. Evalua-
cién de la severidad de la adiccion o del dafio causado.

Gestion. Gestion de unidades terapéuticas. Cuestiones médico-
legales. Deontologia. Estudios econémicos.

Otros. Estudios de otras enfermedades en los que interviene el
consumo de drogas.

Figura 7
Tesis doctorales sobre drogodependencias defendidas desde
2000 a 2003 en Ciencias de la Salud

Mecanismas fisiopatoldgicos
Tratamiento de la adiccidn
Sistemas de deteccidn y andlisis,

Aplicaciones terapéuticas

Otros

Gestidn

Diagndstico

Efectos toxicos .

Epidemiologia
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El mayor ntimero de investigaciones el 22,53% se concentran en el
estudio de los efectos toxicos a corto, medio o largo plazo, con modelos
animales o humanos, y en el consumo de drogas como factor de riesgo
de padecer otras enfermedades. Seguido por las tesis que abordan el
fenémeno de las drogodependencias desde la ptica de la epidemiolo-
gia, el 21,3%, que comprende investigaciones sobre factores de riesgo y
proteccién del consumo de drogas, sobre la susceptibilidad y prevalencia
de consumo, trabajos sobre salud publica o sobre intervenciones preven-
tivas en el &mbito comunitario.

Tan solo un 4% de las 497 tesis revisadas estdn dedicadas al trata-
miento de la adiccién, entendiendo este desde una amplia perspectiva
que incluye el enfoque biolégico, farmacoldgico, psicolégico y/o social,
como la reinsercién social.

V. CONCLUSIONES

La formacién en drogodependencias en Espafia ha experimentado un
importante avance en los tltimos afos, hoy dia los profesionales de los
diferentes &mbitos de actuacién en drogodependencias, cuentan con una
oferta formativa dirigida principalmente a la adquisicion de habilidades
y técnicas de intervencién para la clinica y/o la prevenciéon. En este
sentido cabria destacar, las citas anuales que en forma de congresos y
escuelas convocan con regularidad las dos Sociedades Cientificas que en
la actualidad existen en nuestro pais, en donde se ofrecen talleres y semi-
narios formativos de alta especializacién. Asimismo, durante el dltimo
decenio hemos presenciado una gran profusién de cursos de postgrado
organizados por instituciones de diverso cardcter. Universidades, Planes
locales, provinciales, autonémicos y nacional, entidades privadas y Ongs
han ido cubriendo puntualmente las lagunas formativas.

A la luz de los resultados, podriamos concluir que si bien existe un
cierto grado de carga lectiva sobre drogas, el 11%, en los programas
de doctorado de Ciencias de la Salud, consideramos que no satisface
la demanda profesional que, en nuestros dias, genera este campo de
actuacion.

En definitiva, la formacién de tercer ciclo supone el maximo nivel for-
mativo y de especializacién, y contribuye a la produccién cientifico-lite-
raria sobre el fenémeno. Por consiguiente, un importante valor afiadido
de la formacién e investigacion en el &mbito de los cursos de doctorado
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es el aumento de la presencia, atin timida, de la ciencia espafiola en los
principales foros y revistas cientificas. Por todo ello, es necesario invertir
esfuerzos en equilibrar el binomio ensefianza/investigacion, con objeto de
ofrecer una formacién de calidad que responda a los desafios y deman-
das del problema de las drogodependencias.

REFERENCIAS

Aizpiri, J. (1984) La formacion de los profesionales en el campo de las drogodependencias.
DAK, Gobierno Vasco. 52 pp.

Alvarez, F.J. (2001). La formacién continuada en Drogodependencias y las Revistas
especializadas en Drogodependencias. Revista Espafiola de Drogodependencias.
26 (2), 135-145.

Becofia, E., Llopis, J. y Bobes ]. (2000). La formacién continuada en
drogodependencias. Adicciones. 12 (1), 3-5.

Bordons, E. (1988). La universidad y la formacién de profesionales en drogodependencias.
Comunicacién a las II Jornadas Estatales de Psicologia, Drogodependencias
y Sociedad. Granada.

Bordons, E. (1989). La division de formacion e investigacién de la F.A.D. Ponencia
presentada a las I Jornadas sobre actuacién de las Instituciones en materia de
drogodependencias. Cérdoba.

Cano, L. (1993). La formacién de los profesionales en Espafia en materia de
drogodependencias: evolucién, balance y perspectivas. En J.A. Garcia y J.
Ruiz. Tratado sobre prevencion de las drogodependencias. Bilbao: Edex Koletoboa.
FAD. Gobierno Vasco.

Escames, J. (1994). La formacién universitaria en drogodependencias. Revista
Espaiiola de Drogodependencias. 19 (3), 187-190.

Ferrer, X. (1981). La educacién sobre las drogas en la Universidad y Escuelas
Especiales para los profesionales implicados. Drogalcohol. VI. (2). 117-125.
Ferrer, X. y Sanchez, M. (1987). La Formacién de profesionales en materia de

drogodependencias. Comunidad y Drogas. 5/6, 63-82.

Garcia-Rodriguez, J. A. (1988). Proyecto de formacion de profesionales en
drogodependencias: Informe de Necesidades. Instituto Complutense de
Drogodependencias (inédito). Madrid.

Garcia-Rodriguez, J. A. (1989a). Formacion pregrado de drogodependencias. Ponencia
presentada a las I Jornadas sobre actuacién de las Instituciones en materia de
drogodependencias. Cérdoba.

Garcia-Rodriguez, J. A. (1989b). Prevencion de las drogodependencias: prevencion
especifica versus inespecifica. Adicciones, 1,2, 121-129.

Garcia-Rodriguez, J. A. (1990). Formacioén en drogodependencias. Adicciones, 2,
4, 291-302.

246 Salud y drogas « Vol. 6 « n° 2 « 2006



ORIGINALES » LA FORMACION EN MATERIA DE DROGODEPENDENCIAS EN LOS PROGRAMAS DE TERCER CICLO ...

Guillem, J. L., Cuquerella, M.A., Hernandez, M., Pérez, J.F.,, Raya, N., Conesa,
LL y Vila, M.L. (1997). Formacién en adicciones en el programa MIR (Médico
Interno Residente) de psiquiatria en Espafa. Resultados de una encuesta.
Adicciones. 9 (4), 571-578.

Lacoste, J.A. (1988). La Universidad ante un reto profesional: las drogodependencias.
XVI Jornadas de Socidrogalcohol. Valladolid.

Lloret D., Poveda, M. y Soliveres M. C. (2004). Formacién pre-grado en drogode-
pendencias en las universidades espafiolas. Adicciones, 16, 3. Pags. 197-206.

Mayor, L. y Cano, L. (1992). Analisis y perspectivas de la formacién de
profesionales en drogodependencias. Revista Espaiiola de Drogodependencias.
17 (3), 155-162.

Ministerio de Educacion y Cultura. Catdlogo Oficial de Titulos: Legislacion de
Directrices Generales de las Titulaciones, recuperado en Noviembre 2006.
http:/ /www.mec.es/educa/jsp/plantilla.jsp?id=602&area=ccuniv&conteni
do=/ccuniv/html/direct_generales/direcgen.html)

O.M.S. (1974). Comité de expertos de farmacodependencias. Serie Informes Técnicos,
551. Ginebra.

O.M.S. (1683). Nuevos métodos de educacion sanitaria en la atencion primaria se salud.
Serie Informes Técnicos, 690. Ginebra.

Sénchez Turet, M. (1999). Formacién en drogodependencias en las universidades
espafolas. Revista Espaiiola Drogodependencias, 24 (1), 1-2.

Sierra, E. (1983). Formacién de profesionales en el campo de las drogodependencias.
I Jornadas Municipales de Prevencion de las drogodependencias. Mimeo,
Valencia.

Vega, A. (1986). El psicélogo ante un reto social: las drogodependencias. Papeles
del Psicélogo, 4 (24) 12-14.

Vega, A. (1999). ;Dénde queda la formacién de los profesionales ante la cuestion
de las drogas? Revista Espaiiola de Drogodependencias. 24 (4). 332-335.

Salud y drogas « Vol. 6 « n° 2 « 2006 247



