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RESUMEN

El consumo de alcohol es considerado como uno de los problemas maés
importantes de salud publica en las sociedades occidentales, que genera
diversos problemas a nivel fisico, psicolégico y social. El presente trabajo
pretende alcanzar tres objetivos fundamentales: en primer lugar, conocer
los comportamientos de consumo de alcohol de los jévenes y comparar-
los con el consumo a nivel nacional; en segundo, averiguar la tendencia
actitudinal de la muestra hacia el producto, con la finalidad de poder
predecir la tendencia de consumo presente y futura de la poblacién ob-
jeto de estudio; y, en tercero, identificar tanto los valores predominantes
entre la propia muestra, asi como los valores percibidos asociados a otros
jovenes. Nuestra muestra objeto de estudio estd compuesta por 1.500
estudiantes universitarios (de primer y segundo ciclo), matriculados en
alguna de las titulaciones ofertadas por las Universidades Publicas de la
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Provincia de Alicante en el curso académico 2004-2005, de ambos sexos,
con edades comprendidas entre 17 y 28 afios o maés. Se distribuyen en las
siguientes secciones: Ingenierias y Técnicas, Ciencias Sociales y Juridicas,
Ciencias de la Salud, Ciencias Experimentales y Humanidades. Para la
recogida de informacién se elaboré un cuestionario compuesto por cinco
bloques temaéticos diferenciados: caracteristicas sociodemograficas, con-
sumo de medios, consumo de sustancia, valores y actitudes.
Palabras clave: actitudes, alcohol, universitarios, valores.

ABSTRACT

Alcohol consumption is considered one of the most important
problems of public health in the western societies, that it generates diverse
problems at physical, psychological and social level. The aim of this
paper is three-fold: first, to know the alcohol consumption behaviours
among the youngsters and to compare it with the consumption at
national level; secondly, to verify the attitudinal trend of the sample in
relation with alcohol, in order to predict the trend consumption in the
studied population; and, in third, to identify the principal values among
the people belonging to our sample, as well as the perceived values
associated with the other students.

Our sample is compound by 1.500 university students (first and
second cycle), registered in someone of the degree courses offered by the
Public Universities of the Province of Alicante during the academic year
2004-2005, of both gender, with ages included between 17 and 28 years
or more. They are distributed in the following sections: Engineering and
Technology, Social and Juridical Sciences, Health Sciences, Experimental
Sciences and Humanities. Data was collected with an ad-hoc questionnaire
composed by five thematic differentiated blocks: socio-demographics
characteristics, mass-media consumption, substance use and misuse,
values and attitudes.

Key words: attitudes, alcohol, university student, values.

INTRODUCCION

El consumo de alcohol es uno de los problemas méas importantes de
salud publica al que nos enfrentamos en nuestra sociedad. De acuerdo
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con los ultimos datos proporcionados por la Encuesta Domiciliaria sobre
el Abuso de Drogas en Espafia 2003, un 88,6% de la poblacién espafiola
de entre 15 y 64 afos habia consumido alcohol alguna vez en su vida;
un 76,6% alguna vez en los dltimos doce meses; un 64,1% alguna vez en
los dltimos 30 dias; y un 14,1% diariamente en los tltimos 30 dias (Ob-
servatorio Espafiol sobre Drogas, 2003). A la luz de estas cifras, podemos
decir que el alcohol es una de las sustancias adictivas que un mayor
protagonismo tiene en nuestra sociedad.

Uno de los problemas con el que nos encontramos a la hora de estu-
diar esta droga es el de su normalizacién entre la poblacién. Asi, cuando
hablamos de las bebidas alcohdlicas nos referimos a un producto de
produccién, distribucién y consumo legal, cuyo uso se halla plenamente
incorporado y normalizado en nuestra cultura (Arboles, 1995; Sanchez
Pardo, 2001; Pascual Pastor, 2002).

La percepcién social del alcohol ha ido cambiando a lo largo de los
afnos (Neuman, 1979; Escohotado, 1998; Sanchez Pardo, 2001; Comas,
2002; Navarro Botella, 2002), pasando de ser un producto desconocido a
formar parte de nuestras vidas, casi como si se tratara de cualquier otro
producto cuyo consumo no implica ninguna consecuencia negativa en
quienes, libremente, eligen su ingesta.

El consumo de alcohol ha sufrido diversas variaciones generando im-
portantes cambios en los patrones dominantes. Mientras los afios ‘60 se
caracterizaron por un consumo adulto, donde los hombres eran los méxi-
mos protagonistas, en la actualidad debemos rendirnos ante la evidencia
de la implantacién y seguimiento de un consumo joven que se desarrolla
principalmente a lo largo del fin de semana y en ambientes festivos (Se-
cades Villa, 1995; Sanchez Pardo, 2001). La evolucién epidemioldgica nos
muestra como el consumo de alcohol ha seguido una tendencia a la baja,
siendo a finales de los afios '70 y principios de los ‘80, cuando se alcanza
en Espaiia las cifras mds elevadas de consumo de esta sustancia. La edad
media de inicio en el mismo para toda la poblacién, se situaba en el afio
2003 en los 16.7 anos. No obstante, y de acuerdo con los datos de 2001,
en la franja de edad de 15 a 19 afios esta situacion aparece a los 15, sin
apenas variacion en funcién del sexo de los individuos. Por otra parte,
para edades comprendidas entre los 20 y 24 afios, si se observan cambios
en funcién del sexo, siendo los chicos mas precoces (15.7 afos) que las
chicas (16.4 afios) (Observatorio Espafiol sobre Drogas 2001 y 2003).

Por lo que respecta al tema de los valores, podemos afirmar que “orien-
tan las normas, actitudes, opiniones y conductas” (Megias (coord.), 2000) y
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desde esta definicién parece clara la importante relacién que se establece
entre adopcién de determinados valores y consumo de alcohol.

OBJETIVOS Y METODO
PARTICIPANTES

El universo de estudio lo forman los jévenes de ambos sexos matri-
culados en alguna de las titulaciones ofertadas por las dos universidades
publicas de la provincia de Alicante en el curso académico 2004-2005.
Con la finalidad de garantizar la presencia en la muestra de las dife-
rentes ramas de ensefianza, asi como el sexo, y una vez fijado el tama-
fio muestral en 1.500 individuos, se decidi6 estratificar la poblacién en
funcion de estas dos dimensiones. Finalmente, mientras el 45% de los
participantes eran chicos, el 55% restantes eran chicas. La edad de los
mismos oscilaba entre los 17 y 28 afios.

OBJETIVOS
Este trabajo tiene tres objetivos fundamentales:

1. Conocer los comportamientos de consumo de alcohol de los jéve-
nes universitarios de la Provincia de Alicante.

2. Conocer la tendencia actitudinal de la muestra hacia el producto,
con la finalidad de poder predecir la tendencia de consumo pre-
sente y futura de la poblacién objeto de estudio.

3. Identificar los valores predominantes propios de la poblacién ob-
jeto de estudio, asi como los valores percibidos asociados a otros
jovenes.

PROCEDIMIENTO

Para conseguir estos objetivos se aplicé un cuestionario de opinién a
una muestra de la poblacién objeto de estudio a través del cual se pre-
tendia obtener informacién en torno a cuestiones tales como el consumo
de alcohol, actitudes hacia el producto y valores de los jévenes.

La técnica de recogida de informacién elegida ha sido un cuestionario
de opinién compuesto por cinco bloques diferenciados. El primero est4
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integrado por datos de caracter sociodemogréfico (sexo, edad, estado
civil, situacién de convivencia, religioén, ideologia politica, etc). El segun-
do recoge informacién en torno al consumo de medios. Los datos sobre
consumo de la sustancia se recogen en el bloque 3. El cuarto, recoge dos
baterias idénticas de valores cuya finalidad es identificar los valores mds
importantes para los estudiantes asi como la percepcién que ellos tienen
de los valores mas importantes para su grupo de iguales. El quinto y
altimo bloque, presenta una escala de actitudes que nos permite conocer
la actitud de los jévenes hacia el alcohol.

RESULTADOS
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Atendiendo a la variable sexo, el 45% de los encuestados fueron hom-
bres frente al 55% de mujeres. Por lo que respecta a la edad, pudimos
observar el 50.3% pertenecia al rango de entre 17 y 20 afios, el 42.8% al
de 21-25 y el 6.9% restante contaba con mas de 26 afos. La mayoria de
los jovenes se declararon solteros (94.7%), viven con sus padres (79.5%),
son catolicos (49.3%) y de izquierda (25.4%) o centro izquierda (21.5%).

CONSUMO DE ALCOHOL

— E198.5% de la poblacién consultada afirmé haber consumido al-
cohol en alguna ocasién a lo largo de toda su vida, frente al 1.5%
que declaré no haberlo probado nunca. No obstante, el hecho de
haber consumido alguna vez, no implica que se siga haciendo en
la actualidad, cosa que pudimos observar al preguntar las situa-
ciones de consumo. De este modo, observamos como un 4.1% de
los sujetos afirmaba no consumir en la actualidad.

— La situacién de consumo habitual se desarrolla a lo largo del fin
de semana (47%) y s6lo en fiestas y reuniones (32%). Unicamente
el 2.2% dice beber todos los dias.

— La edad de inicio del consumo se sittia entre los 14 y los 15 afios,
sin observar apenas variaciéon en funcién del sexo.

— EI 29.5% de los encuestados afirmé haber perdido la cuenta de
las veces que se habia emborrachado frente al 17.3% que no lo ha
hecho nunca.
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El patrén de consumo de los jovenes universitarios de la provin-
cia de Alicante responde al esporadico, es decir, consumen de 1 a
3 dias al mes, 1 dia cada dos o tres meses, 1 dia o 2 al afio.
Mientras que el tipo de bebedores predominante es e moderado
(176 a 525 ml/semana), seguido del ligero (1 a 175 ml/semana).
El tipo de producto mds consumido es la cerveza, seguida del
whisky y del vodka. No obstante esta informaciéon contrasta con
las marcas més nombradas ya que la primera de ellas correspon-
de a un whisky (White Label), la segunda a la cerveza (Heineken)
y sélo la cuarta a un vodka (Smirnoff), correspondiendo la tercera
mas consumida a la de un vermu (Martini), producto que ni si-
quiera aparece entre los 10 mas consumidos.

Los pubs y las discotecas son los lugares elegidos en un 77.6% de
los casos para desarrollar las conductas de consumo, seguidos de
las fiestas con amigos y los bares y/o cafeterias.

VALORES DE REFERENCIA DE LOS JOVENES

154

— Con el objeto de identificar los valores predominantes entre la

muestra objeto de estudio, se plantearon dos preguntas, a modo
de escala de 1 a 5 y 31 item (en anexo), que trataban de medir
dos aspectos diferentes: la primera buscaba conocer cémo son
percibidos una serie de valores por la muestra con relacién al
grupo de jovenes en general; la segunda adoptaba una visién
mas individual, tratando de conocer la importancia de esos va-
lores para cada uno de los jovenes. Realizando una comparacién
item a item, hallamos diferencias en la importancia concedida a
los diferentes valores en funcién de que se tratase de la escala
de valores del grupo y la escala de valores individuales. De este
modo, existen un 95% de posibilidades de que la importan-
cia concedida a los valores propuestos sea diferente en funcién
de que sean percibidos o individuales, para todos los items a
excepcion de la Libertad (p=.457), valor este para el que no se
hall6 diferencias significativas para rechazar la hipdtesis nula
que defiende la igualdad de medias. Desde el punto de vista
de los valores observados en el resto de iguales, la libertad (me-
dia=4.51), es el valor percibido como méas importante entre los
jovenes, seguido del disfrute del tiempo libre (media=4.48) y de
la atraccion sexual (media=4.33). Por el contrario, son los valores
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relacionados con el desorden o la desobediencia, como es el caso
de la transgresion (media=2.86) y la rebeldia (media=3.13), y los
relacionados con el altruismo, solidaridad (media=2.96), compor-
tamientos éticos (media=2.77) y compromiso social (media=2.58),
los que se sitdan en tdltimo lugar. Desde un punto de vista indi-
vidual la amistad cobra un nuevo protagonismo, al situarse en
el nivel mas alto del mismo. Es mas, la media obtenida por este
item, supera en 0.15 puntos a la media més alta obtenida en la
escala anterior. A pesar de que hallamos algunas coincidencias
en ambos ranking, observamos grandes diferencias que conviene
resaltar. Algunos de los valores que en el caso de los percibidos
en el grupo se hallaban por debajo del promedio general como
por ejemplo: prepararse para el futuro, esfuerzo personal, armonia
familiar, construccion de la propia realidad, mantener y cuidar la sa-
lud, comportamientos éticos o compromiso social, en el caso de los
individuales adquieren un peso importante, situdndose por en-
cima del promedio. Cabe resaltar el caso de la familia que, si bien
los jévenes creen que para el grupo es un valor ni muy ni poco
importante (media=3.20), desde una perspectiva més subjetiva,
se sitda entre uno de los valores més puntuados (media=4.28).
Lo mismo sucederia con aspectos tales como prepararse para el fu-
turo o el esfuerzo personal, valores ambos que adquieren un peso
importante cuando se les pregunta por la importancia concedida
en sus propias vidas.

— Tras realizar un anélisis factorial de ambas escalas, observamos
que son siete los factores extraidos en cada caso, coincidiendo
ademas los valores que componen cada uno de ellos. Realizan-
do una comparacién de las medias de cada factor en ambas es-
calas, observamos que las posiciones varian. Cabe destacar que
en ambos casos los valores de tipo idealista (libertad, capacidad
para elegir, construccién de la propia realidad, independencia y
amistad) se hallan en el primer lugar del ranking. No obstante,
llama la atencion que si bien los valores altruistas normativos (so-
lidaridad, compromiso social, comportamientos éticos, esfuerzo
personal, prepararse para el futuro, mantener y cuidar la salud y
armonia familiar) se ubican en un segundo lugar en el universo
valorativo de los jovenes, cuando realizamos el andlisis teniendo
en cuenta la importancia percibida en el grupo, su ubicacién baja
hasta situarse en un tltimo lugar.
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ACTITUDES HACIA EL ALCOHOL

De las actitudes de los jovenes encuestados hacia el alcohol, debemos
destacar su clara postura hacia posiciones contrarias a este producto. En
términos generales, podemos afirmar que la evaluacién del alcohol por
parte de los componentes de la muestra es desfavorable, la mayoria de
los jovenes (73%) declararon tener una actitud negativa hacia el alcohol
y, por lo tanto, favorable hacia el mantenimiento de la salud.

DISCUSION

La percepcion social del problema del alcohol en Espaiia ha sufrido
diversas variaciones a lo largo de los afios, pasando de ser un producto
practicamente desconocido a formar parte de nuestras vidas como si
de un producto de consumo masivo més se tratara. Lo cierto es que el
consumo de esta sustancia ha sufrido ciertas variaciones hasta llegar a la
actualidad. Junto con los cambios en la cantidad consumida, los propios
patrones se han visto alterados hasta situar a los jévenes en el centro
de la problemética. Los datos obtenidos en el estudio presentado nos
permiten afirmar, de manera rotunda, que las bebidas alcohélicas son
una sustancia cuyo uso se halla ampliamente extendido no solo entre
la poblacién espafiola, sino mas en concreto entre los jovenes univer-
sitarios de la provincia de Alicante. Esta afirmaciéon queda respaldada
por el alto porcentaje de sujetos (98.5%) que afirmé haber probado en
alguna ocasion el alcohol. Las altas cifras de consumo nos hacen volver
la mirada hacia una problematica que involucra no solo al segmento de
la poblacién adulta sino también a los jévenes que con tan solo 14 afos
se inician en el consumo de una droga legal en nuestro pais que, en
numerosas ocasiones, sirve de pretexto para tomar contacto con muchas
otras que se sittian al margen de esa legalidad.

Tal y como hemos podido comprobar en la literatura al respecto
(Rubio Valladolid, 2000; Pascual Pastor, 2002; Sénchez, 2002), en la ac-
tualidad los jévenes centran su consumo en el fin de semana y en situa-
ciones de fiesta y diversién, momento en el que el maximo protagonista
de las reuniones es el alcohol. Reuniones que, ademds, se desarrollan
principalmente en pubs y discotecas (77.6%). Los jovenes aprovechan los
momentos de relacién con su grupo de iguales para alcanzar altisimos
indices de consumo que, en no pocas ocasiones, terminan en un cuadro
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de embriaguez. Cuando estudiamos la problematica del consumo de
alcohol, una de las cuestiones que mas preocupa no es tanto el uso de
este producto como su abuso. El hecho de que un 29.5% de los jévenes
consultados no recuerde las veces en las que se ha emborrachado, nos
indica cuan extendido y cudn normalizado esta este comportamiento en
nuestra sociedad.

A la hora de identificar los factores de riesgo que pueden llevar a los
jovenes al consumo de bebidas alcohdlicas, nos encontramos que tanto
el entorno familiar, como el grupo de iguales, la comunidad, la escuela
o los medios de comunicacién juegan un papel fundamental en el inicio
del consumo. No obstante, la educacién en valores del individuo adquie-
re cierto protagonismo en el desarrollo o no de determinadas conductas
de riesgo. De este modo, es posible identificar una serie de valores de
riesgo que se pueden asociar directamente con el consumo de drogas,
en su sentido mas amplio. De acuerdo con Megias (2001), la adopcién
de valores tales como la competitividad, el afan de experimentacion, el
inmediatismo, la insolidaridad, la enfatizaciéon de la autonomia, el libe-
ralismo sexual, etc., pueden llevar al individuo a desarrollar conductas
de consumo de estas sustancias. Uno de nuestros objetivos era describir
en universo valorativo de los jévenes consultados y, tras analizar los
resultados obtenidos pudimos comprobar que éstos son algunos de los
valores de referencia de los mismos.
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ANEXO
ESCALA DE VALORES

Exito profesional o social
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Armonia familiar (buenas relaciones familiares)
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