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RESUMEN

El uso de Internet ha hecho posible el acceso a nuevas fuentes de infor-
macién, sumamente variadas y numerosas. Organismos publicos, enti-
dades privadas, y colectivos de iniciativa social ofrecen informacién y
servicios a través de la red. En este trabajo se presenta una recopilacién
de sitios de Internet esparioles relacionados con la infeccién por el VIH,
de interés para psicologos y otros profesionales de la salud y de los ser-
vicios sociales. A través de ellos el internauta puede obtener informa-
cién sobre diversos aspectos del sida en su vertiente sanitaria, social y
psicolégica, hallar recursos terapéuticos para el tratamiento de pacien-
tes seropositivos, y encontrar materiales précticos para realizar activi-
dades educativas con jévenes y adolescentes. Esta recopilacion de recur-
sos en Internet puede también resultar ttil para establecer contactos con
otros profesionales o grupos de investigacién, realizar bisquedas de
bibliografia, material educativo, y recursos sociales y asistenciales (gru-
pos de autoayuda, casas de acogida, entidades que convocan ayudas y
subvenciones). En total se presentan sesenta y cinco direcciones acom-
pafiadas de comentarios sobre su contenido y las secciones méas reco-
mendables.

Palabras clave: Internet, sida, VIH, documentacién, ciberpsicologia.
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ABSTRACT

The Internet gives unprecedented access to an abundance of new and
varied sources of information from public research and health institu-
tions, private agencies and other social services and social sciences
organizations with comprehensive websites. In this paper, a selection of
Spanish websites that deal specifically with HIV infection are reviewed.
All of these websites are interesting and useful resources for psycholo-
gists as well as for other professionals working in health and social wel-
fare services. Such websites can provide psychologists with a depth and
breadth of information ranging from: AIDS-related health, social servic-
es and psychological issues, research and resources; how to find thera-
peutic resources for treatment of seropositive clients; and how to find
practical the tools and means for engaging in AIDS prevention activities
aimed at young people. This compendium of internet resources may also
be useful for: learning how to contact professionals and research teams
who specialize in AIDS research and treatment; conducting extensive
bibliographical searches; and locating such resources as self-help groups,
shelters, and economic assistance programs. In all, 65 websites are pre-
sented. This paper comments on the contents of these websites, and it
recommends sections of these websites that should be of particular inter-
est to psychologists and other professionals engaged in AIDS treatment,
research, and outreach.

Key words: Internet, AIDS, HIV, documentation, cyberpsychology.

1.INTRODUCCION

Internet ha supuesto una revoluciéon en las comunicaciones a nivel
mundial, habiéndose convertido en un recurso cada vez mas empleado
por investigadores y profesionales del 4rea de la salud. Debido a su
amplia oferta de contenidos y a su constante actualizacién, estos profe-
sionales cuentan con un acceso rapido a interesantes y remotas fuentes
de informacidn, presentes a través de la world wide web, los grupos de
noticias o las listas de distribucién de correo electrénico. La presencia de
los organismos ptblicos en Internet es cada vez mas habitual, y tanto
entidades privadas, como organizaciones no lucrativas o profesionales
liberales, ofrecen sus servicios a través de la red. Algunos trabajos ante-
riores han demostrado la utilidad de este medio en la documentacién
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psicolégica (1) asi como su aplicacién en determinadas dreas de la salud
como son las drogodependencias (2,3,4).

La cantidad de informacién a la que se puede acceder es ingente. A tra-
vés de los buscadores y de los numerosos portales es posible encontrar
secciones dedicadas por completo a la salud, en las que con frecuencia
aparecen enlaces a paginas web relacionadas con el sida.

El objetivo de este trabajo es revisar los recursos espafioles sobre el sida
disponibles en Internet de utilidad para psicélogos y otros profesionales
de la salud y la educacién. Presentamos de forma sistematizada las direc-
ciones web de instituciones publicas y privadas, organizaciones cientifi-
cas y de caracter social, comentando su contenido y las secciones mas
recomendables. Los criterios para seleccionarlos han sido que se trataran
de sitios web (o websites) espafioles, y que su contenido estuviera rela-
cionado con los aspectos biomédicos, psicologicos o sociales de la infec-
cién por el VIH. Empleando unos términos de bisqueda adecuados,
todo internauta que se lo proponga hallara interesantes websites sobre el
sida aunque, con gran probabilidad, buena parte del material que obten-
ga se encontrara fuera de su foco de interés. Tras haber realizado un ras-
treo intenso (aunque por las caracteristicas de Internet somos conscientes
de que no podra ser exhaustivo), presentamos un elenco de recursos que
puede agilizar la bisqueda de informacién y posibilitar a los profesiona-
les un acceso mas directo a documentacion sobre la enfermedad, fondos
bibliograficos, centros de investigacion, recursos asistenciales y servicios
especificos online.

2.RECURSOS EN LA WORLD WIDE WEB
2.1. Instituciones piiblicas

Escuela Andaluza de Salud Piiblica: http://fwww.easp.es

En el sitio web de este organismo se resume el proceso de constitucion
de la Escuela de Salud: creada por la Junta de Andalucia en 1985 como
empresa publica, desarrolla actividades de formacién, investigacién, ase-
soria y cooperacion al desarrollo sanitario. A través de su pagina se ofre-
ce acceso al catalogo de la biblioteca de la Escuela, pudiendo consultarse
online su fondo documental, que incluye revistas cientificas, libros y otras
publicaciones. Se oferta un servicio de pago, mediante el cual pueden
solicitarse articulos. Existe también un servicio de audiovisuales sobre
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promocion de la salud y VIH/sida, y diverso material didactico. Visitan-
do la librerfa virtual pueden adquirirse publicaciones sobre salud edita-
das por la Escuela. Se ofrece informacion sobre las préximas reuniones y
congresos cientificos.

Generalitat de Catalunya. Departamento de Sanidad y Seguridad Social:
www.gencat.es/sanitat/cat/csalutp.htm

En este website se presentan los datos epidemiolégicos sobre el sida en
Catalufia, en el resto de estado espariol, en Europa y en otros paises como
Estados Unidos. Entre la oferta de esta web, destaca una interesante guia
a texto completo, en formato pdf, sobre counseling con pacientes sero-
positivos. No es éste el tinico material ttil en la pagina: cuenta también
con documentos sobre el suministro de leche infantil a los hijos de
madres seropositivas, sobre la acreditaciéon del sida como enfermedad
crénica y sobre la situacion de la mujer ante la infeccién por el VIH. Cabe
matizar que estos textos se encuentran escritos en catalan. Se puede acce-
der, también en el mismo formato, a la publicacién "Infosida", editada
por este organismo, y dedicada a los aspectos preventivos y asistenciales
de la enfermedad.

UNICEF: http://www.unicef.org/voy/es/learning/aids_disclaim.html

El sitio web de UNICEF dispone de un cuestionario interactivo para
adolescentes, con 52 preguntas sobre la definicién de la enfermedad, las
formas de transmisién del virus y la evolucién de una persona infectada.
Plantea a los jévenes usuarios situaciones hipotéticas, por ejemplo que
tengan en su clase un compafiero seropositivo. Incluye también cuestio-
nes sobre epidemiologia (paises mas afectados). Cada pregunta es de
elecciéon mdltiple con dos o tres opciones de respuesta. Cada vez que se
responde a un item, el programa proporciona feedback sobre el acierto o
el error y ofrece una breve explicaciéon acerca de la respuesta correcta.
Mientras el jugador contesta, se muestra el porcentaje de preguntas que
ha acertado. Cuando finaliza el juego, se puede participar en la “discu-
sion sobre el VIH" Se trata de un foro de discusion en el que aparecen
comentarios sobre el tema escritos por adolescentes de todo el mundo,
también hispanohablantes. Los usuarios pueden contestar a los mensa-
jes, o exponer nuevas ideas o puntos de vista. Este lugar de Internet
resulta muy ttil para sesiones educativas con jovenes y adolescentes des-
arrolladas en aulas de informaética.
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Centro joven de anticoncepcion y sexualidad de Madrid:
http:/fwww.centrojoven.org/

Website de la Federacién de Planificaciéon Familiar de Espafia. Esta
entidad financiada por el Ministerio de Asuntos Sociales, presta asesora-
miento a jévenes en materia de sexualidad y anticoncepcién. En su pagi-
na aparece una secciéon dedicada al sida. Entrando en ella, el joven tiene
acceso a informacién comprensible sobre los aspectos basicos de la infec-
cién por el VIH. Se puede enlazar con otra seccién en la que se explica
detalladamente la forma de uso del preservativo masculino. Desde alli el
usuario puede entrar en otros apartados de esa misma web que versan
sobre otras enfermedades de transmisién sexual, asi como al cuestiona-
rio ";Cudanto sabes del sida?", con diez preguntas de alternativa multiple.
A su finalizacién, se muestran las preguntas con la respuesta correcta, la
contestacién que dio el usuario, y una breve explicacién de cada una.
Este centro ofrece también el servicio de consultas gratuitas online, que se
responden a través del correo electrénico por el equipo del centro en un
plazo de 24 horas.

Servicio de prevencién y promocion de la salud. Consejeria de Sanidad y Servi-
cios Sociales. Comunidad Auténoma de Murcia:
http:/fwww.carm.es/csan/dgs/spps/spps.htm

Se informa de las unidades de este servicio, entre las que destacamos
la Seccién de Educacion para la Salud, encargada de las actuaciones de
prevencion. Otra seccién a la que se accede desde la web es el Servicio de
Documentacién en Ciencias de la Salud. A través de él se exponen y pres-
tan publicaciones cientificas, facilitando el acceso a bases de datos para
la realizaciéon de busquedas bibliogréficas, asi como cualquier otra acti-
vidad documental. En la pagina se informa sobre las formas de acceso al
servicio, y cémo realizar consultas en la base de datos con el Catalogo
General de las Publicaciones editadas por la Comunidad Auténoma de
Murcia.

Plan canario de atencién a la sexualidad juvenil:
http:/fwww.nti.educa.rcanaria.es/sexualidad_juvenil

Este sitio web se centra principalmente en temas de sexualidad entre
jovenes. La seccién dedicada al sida contiene los siguientes apartados:
"Resuelve tus dudas sobre el sida”, "Organizaciones y asociaciones de apoyo” y
"Revista digital”. Se ofrecen también interesantes recursos y documenta-
cién para educadores en la seccion “Recursos Educativos: Informacion y pre -
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vencion”. En ella se presenta el proyecto "Harimaguada”, un programa de
educacién afectivo-sexual dirigido a la comunidad escolar. En él se plan-
tea la educacion sexual como una materia transversal. Se proporcionan
formas para contactar con los profesionales encargados del programa.
Desde la misma web se puede visualizar con el reproductor multimedia
uno de los videos educativos de este programa, con el titulo “Los jévenes
en la lucha contra el sida”. Se presenta también el texto completo del Plan
Canario de Educacién y Atencién a la sexualidad juvenil.

Plan del sida. Generalitat Valenciana: http://www.san.gva.es/

Se puede acceder al sitio web del Plan del Sida de la Comunidad Valen-
ciana siguiendo la siguiente ruta: webs sanitarias>direccién general de
salud publica>plan del sida. Como puede observarse, el acceso resulta
tortuoso. La seccion dedicada al Plan del Sida contiene tres apartados: En
"Anuncios" se convocan becas de investigacién y subvenciones para pro-
yectos relacionados con el VIH/sida. En "publicaciones" se incluye el
material gréfico de la dltima campafia de prevencién, y la “guia del tra-
tamiento antirretroviral para pacientes”, en formato pdf. Recomendamos
este documento en concreto por su gran interés terapéutico y por ser de
reciente edicién. Incluye, por tltimo, una seccién de "Enlaces”. Entrando
en esta web se puede consultar la biblioteca virtual de la Direccién Gene-
ral de Salud Pblica, a través de una ventana “popup”. Los fondos docu-
mentales sobre VIH y sida pueden ser descargados directamente en el
ordenador del usuario.

2.2. Grupos de investigacion y sociedades cientificas

Cuidados Paliativos: http://www.paliativos.com

Si bien este website no esta dedicado especificamente al sida, en él se
exponen los objetivos y principios bésicos de los cuidados paliativos,
perfectamente aplicables a las fases avanzadas de esta enfermedad. Una
seccién de especial interés es la que se encarga de desarrollar la planifi-
cacion de la asistencia paliativa.

Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de Salud Carlos III:
http:/fwwuw.isciii.es/cne/

En el sitio web de este centro existe un apartado dedicado al sida,
donde se muestran los resultados de la vigilancia epidemiolégica del
sida en Espafia. Es posiblemente el website donde puede accederse a los
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datos mas actualizados sobre la incidencia de la epidemia en nuestro
pais. Otro apartado recomendable es el denominado "Recursos sobre epi-
demiologia y salud publica”, con links a varias instituciones sanitarias,
informacién de congresos, bibliotecas virtuales y cursos de epidemiolo-
gia en Internet.

Sociedad Andaluza de Enfermedades infecciosas: http://www.saei.es/

La SAEI es una sociedad cientifica cuyos fines son promover y fomen-
tar el desarrollo de la disciplina de las enfermedades infecciosas. Tiene
como socios a médicos clinicos, especialistas en medicina interna de hos-
pitales y centros sanitarios andaluces. Esta web puede ser de utilidad
para contactar con profesionales médicos especializados en enfermeda-
des infecciosas. El usuario puede conocer las publicaciones y comunica-
ciones a congresos de los componentes de la SAEI Se ofrece acceso gra-
tuito a la edicién online de la revista "Avances en enfermedades infeccio-
sas”, a texto completo. La web también incluye una agenda de congresos,
un apartado de noticias, guias clinicas para los tratamientos antirretrovi-
rales, y bancos de imdgenes médicas.

Grupo de investigacién enfermedades infecciosas. Hospital Carlos I1I:
http:/fwww.hcarlosiii.com/investigacion/index.htm

Este sitio web puede titil para quienes precisen bibliografia actualiza-
da sobre tratamientos antirretrovirales. En esta péagina, el equipo de
investigacion de enfermedades infecciosas del Hospital Carlos III de
Madrid presenta sus trabajos publicados en revistas médicas nacionales
e internacionales, y los presentados en congresos cientificos.

Fundacion FIT y Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH:
http:/fwww.foro-VIH.org/indice.html

Esta pagina, patrocinada por unos laboratorios farmacéuticos en cola-
boracién con varias ONGs, incluye tres secciones principales. En la
denominada "Preguntas a los expertos", se encuentran respuestas a las
cuestiones sobre el sida que con mayor frecuencia plantean los afecta-
dos y las personas interesadas. El usuario puede a su vez formular nue-
vas preguntas. Otra seccién corresponde a la Fundacién FIT (Forma-
cion e Informacién sobre Tratamientos en el VIH/sida), otra a la revis-
ta "Agenda de Accién", una publicacién sobre los tratamientos del sida,
y por fin la seccion GTT (Grupo de Trabajo sobre Tratamientos del
VIH), incluyendo la edicién digital de la revista "Lo + positivo". Esta
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publicacién estd dirigida fundamentalmente a personas afectadas, ya
que abarca temas médicos, econdmicos, sociales y de autocuidados
(nutricién, habitos saludables, etc). La web incluye el boletin "Doctor
Fax", una traduccion al castellano de los articulos médicos sobre el tema
de mayor actualidad.

GESIDA: http://www.servicom.es/gesida/

GESIDAes un grupo de trabajo integrado por profesionales sanitarios,
con el objetivo de promover, fomentar y difundir el estudio e investiga-
cién de la infeccion por el VIH. Se ofrece abundante informacién sobre la
entidad. Las secciones de mayor interés son "Reuniones cientificas",
donde se exponen en forma de diapositivas (formato ppt) las comunica-
ciones presentadas en dichos encuentros. La temédtica es fundamental-
mente médica. En el apartado "Estudios multicéntricos" se informa del
procedimiento para solicitar financiacion para realizar investigaciones, y
los proyectos que GESIDA tiene actualmente en proceso de realizacion.
Son también destacables los apartados "publicaciones” y "noticias", asi
como los numerosos links a otras paginas en inglés y castellano.

2.3. Empresas privadas

Worldwidehospital: http://www.worldwidehospital.com/hospital/sida0.htm

Se trata de un hospital virtual que ofrece sus servicios de consulta onli -
ne. Cuenta con diferentes especialidades médicas entre las que se inclu-
ye una seccién de psicologia infantil, de adultos, y de sexologia. La uni-
dad de VIH/sida ofrece informacién general sobre la enfermedad y la
posibilidad de consultar con médicos especialistas en hematologia y con
psicélogos que prestan apoyo online a pacientes afectados por el VIH. Las
modalidades de las consultas son variadas, al igual que los honorarios.
En el caso concreto de la consulta psicolégica, se ofrece también la opcion
de realizar sesiones de terapia via chat con cita previa. La presentacion
gréfica de la web resulta impecable.

SM S.L.: http://usuarios.iponet.es/sm/index.htm

Esta pagina web corresponde a una empresa de Barcelona que distri-
buye maquinas dispensadoras de jeringuillas y kits de inyeccién. Es reco-
mendable la visita a este website para los interesados en adquirir uno de
estos equipamientos, y para todo aquél que desee conocer el funciona-
miento y las distintas presentaciones de las maquinas dispensadoras de
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jeringuillas. La empresa refiere un éxito de ventas importante de estas
maquinas en paises europeos como Suiza o Italia.

Merck Sharp & Dohme (MSD) : http://www.msd.es

Este es el nombre comercial con el que opera en Espafa la compaiifa
farmacéutica estadounidense Merck & Co. Entre los productos de estos
laboratorios, se encuentran los farmacos antirretrovirales, y por esa
razon en la web se incluye un apartado de "enfermedades” donde se ofre-
ce informacién sobre el sida. Ofrece también para profesionales sanita-
rios un vademécum de consulta online. Trata las actitudes ante el sida,
presentando testimonios de casos supuestamente reales, por ejemplo:
"Mi novio y yo siempre hemos practicado sexo seguro, pero el mes pasado mi
médico me dijo que habia dado positivo en la prueba del VIH. ;Como ha podido
suceder? La noticia me enfadé muchisimo y me asusté enormemente. Me di
cuenta de que nuestra version del "sexo sequro” me protegia frente a un emba -
razo, pero no del VIH. Ojald hubiera tenido mds informacion sobre los riesgos
del VIH y del sida. Mi novio estd esperando los resultados de su prueba. Estoy
decidida a informarme sobre este trastorno de modo que, junto con mi médico,
pueda vigilarlo y explorar las estrategias de tratamiento adecuadas”. Presenta,
con texto completo, alguna de las publicaciones sobre temas médicos edi-
tadas por esta compaiiia. Entre los aspectos positivos de esta web desta-
ca también que incluye referencias bibliograficas actuales sobre el sida.

Laboratorios Roche: http://fwww.roche.es

Siguiendo la secuencia> FARMA> PRODUCTOS DE PRESCRIP-
CION> AREAS TERAPEUTICAS>VIH/sida se llega al lugar donde estos
laboratorios presentan sus lineas de produccién. A diferencia de los ante-
riores, Roche presenta una web de cardcter mas bien publicitario.

Clinica Eugin de ginecologia y reproduccion, Barcelona: http://www.eugin.net

En el sitio web de esta clinica se informa acerca de la paternidad de
parejas en las que el hombre, la mujer, o ambos, estdn infectados por el
VIH. Se dan recomendaciones a las parejas y se explican los requisitos
para poder realizar una inseminacion artificial, incluido el presupuesto
econdémico desglosado para cada fase del proceso: estudios previos de la
mujer y del varén, planificacién del ciclo de inseminacién, lavado semi-
nal, etc. Puede resultar una web interesante para aquellos psicélogos que
deban asesorar a pacientes que estén plantedndose la paternidad a pesar
de ser seropositivos.
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Libreria virtual sobre temas de salud: http://fwww.ieanet.com/loslibros/

En este sitio web se encuentra disponible un amplio catdlogo de publi-
caciones sobre psicologia, psiquiatria, drogas, sida, e Internet. Los libros
agrupados en estas categorias se presentan por el afio de edicién. El
usuario también puede realizar bisquedas teméticas y adquirir los ejem-
plares que desee.

Preservativos "Control”: http://www.coontrol.com

Website de la empresa de preservativos "Control", de caracter basica-
mente comercial. Su visita puede ser interesante para conocer datos exac-
tos sobre la eficacia de los preservativos de latex en la prevencion del
sida. También es de utilidad el apartado "diez reglas de oro para el uso
del preservativo", con consejos para obtener la maxima seguridad en el
uso de preservativos.

Sexualidad responsable: http://www.arconet.es/med/avg

Pagina personal de Alfonso Vivas, médico-sexélogo responsable de un
centro de planificacion familiar ptblico. La web se dirige principalmen-
te a jovenes, y trata sobre la salud sexual y reproductiva. Ayuda a cono-
cer los métodos de control de la natalidad y las practicas sexuales segu-
ras. Entre sus contenidos, se revisan los conceptos generales de la plani-
ficacion familiar, la efectividad de cada método anticonceptivo, la forma
de uso, las limitaciones de cada uno, etc.

Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos: http://www.secpal.com/

Se trata de una entidad sin animo de lucro que retine a personas rela-
cionadas en su trabajo o estudios con la atencién a enfermos terminales,
sus familias y sus cuidadores. Su finalidad es la promocién y difusién de
los cuidados paliativos en el &mbito cientifico, clinico y social. Entre las
secciones de la web destacamos los apartados "Guia de Cuidados Palia-
tivos", "Biblioteca telematica" y la revista “Medicina Paliativa". La Guia
de Cuidados Paliativos es un documento a texto completo que recoge las
recomendaciones elaboradas por un grupo de expertos sobre la actua-
cién medica, psicolégica y social en pacientes que se encuentran en situa-
cién terminal. Se incluye informacion sobre las enfermedades terminales,
los objetivos y bases de la intervencion terapéutica, el tratamiento del
dolor, cémo informar y dar noticias al enfermo y familiares, la atencién a
la familia, la actuacién en los tltimos dias durante la agonia, o la inter-
vencién en el duelo. En la seccién Biblioteca Telematica, se presentan arti-
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culos cientificos recientes, comentados por profesionales especialistas.
En el apartado dedicado a la revista “Medicina Paliativa” se muestran los
indices y restiimenes de las tltimas ediciones de la publicacion. Se ofrece
la posibilidad de suscripcién a una lista de distribucién de correo elec-
trénico. Incluye ademds informacién sobre congresos y formacién de
postgrado para profesionales que deseen especializarse en el tema.

Instituto Canario de Estudios y Promocién Social y Sanitaria :
http:/fwww.icepss.es/

La Fundacién ICEPSS es una institucién sin animo de lucro dedicada
fundamentalmente a la organizacién e imparticiéon de cursos presencia-
les y a distancia, jornadas, congresos, etc. Se ofrecen cursos relacionados
con el VIH/sida, la educacién para la salud, la intervencién psicosocial
en enfermedades terminales y los cuidados paliativos. Se oferta material
bibliogréfico y audiovisual sobre dichas tematicas.

SEISIDA: http:/fwww.seisida.org

Seglin se expresa en su pagina de presentacion, la Sociedad Espafiola
Interdisciplinaria del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SEISI-
DA) naci6 en 1989 con el animo de ofrecer frente a la Infeccién por el VIH
cauces de colaboracién cientifica y profesional y también de cooperacion
con el tejido social y las autoridades politicas y sociales, abarcando la
enfermedad del sida en sus diferentes aspectos (biomédico, - psicosocial,
etc.). En el mend principal del sitio web se hallan los apartados siguien-
tes: avances en sida, respuestas y orientacién, recomendaciones técnicas,
datos epidemiolégicos, publicacion oficial de SEISIDA, cursos, congre-
sos, bases de datos, reuniones de consenso, y un ultimo apartado sobre
el sida en Internet. Presenta mas de treinta enlaces con otros sitios web
relacionados, todos en lengua inglesa y francesa, incluidas revistas cien-
tificas norteamericanas, como el Journal of AIDS/HIV, de la Sociedad
Médica Nacional de los Estados Unidos, asi como el prestigioso JAMA
(The Journal of the American Medical Association).

Pagina personal: http://fwww.ctv.es/USERS/fpardo

Esta pagina personal ofrece una completisima informacién sobre los
principales aspectos referentes al sida. A pesar de ser una web desarro-
llada por un particular, sus contenidos son de una calidad notable, y lo
demuestra el alto ntimero de visitas que acumula. La lectura de todos sus
contenidos hard que el usuario adquiera informacién pormenorizada
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sobre los aspectos biolégicos del VIH, los datos sobre la pandemia y la
enfermedad del sida: manifestaciones clinicas, clasificaciones, infeccio-
nes oportunistas y tratamientos antirretrovirales. En la pagina también se
ofrecen numerosos enlaces directos con otros websites, asi como listas de
distribucién de correo en espaiiol e inglés.

Pdgina personal: http://members.es.tripod.de/er_pelle/index.html

Se trata, igualmente, de una web desarrollada por un particular, Javier
Bellido, licenciado en biologia. En este sitio se ofrece principalmente
informacién de tipo bioldgico y genético sobre el VIH, su estructura
gendmica, ciclo vital del virus, etc. En otras secciones del website se
explican los mecanismos biolégicos de los tratamientos antirretrovirales,
describiéndose con detalle la forma en la que actiian las pruebas de
deteccion ELISA y WESTERN BLOT.

http:/fwww.hispachat.com

En la seccion sobre “salud”, se encuentra la "Comunidad Virtual sobre
Salud". Se trata de una web-chat donde pueden establecerse conversacio-
nes en tiempo real con otros usuarios. En la presentaciéon se ofertan chats
y foros de debate sobre temas de salud.

2.4. Organizaciones No Gubernamentales

Fundacién del movimiento ciudadano anti-sida:
http://personales.mundivia.es/accas/pag/fundacion

Se trata de una organizacién nacional que surge con el objetivo de com-
batir la expansién del sida y ayudar a los enfermos o infectados, sus fami-
liares y amigos. Para ello realizan campafias de prevencién y ayuda a
enfermos. En la pagina se explican los objetivos y fines de la fundacién, y
se incluyen las direcciones de todas las asociaciones anti-sida espafiolas.

Asociacion Ciudadana Ciantabra Anti-sida: http://personales.mundivia.es/accas

Surge en 1992 con un doble objetivo: preservar los derechos funda-
mentales de los afectados por el VIH y prevenir la transmisién de la
enfermedad. Esta asociacién ofrece numerosos servicios: atencion telefo-
nica, acompafiamiento, asesoria juridica, apoyo psicolégico, piso tutela-
do, grupo de apoyo a mujeres seropositivas, servicio de documentacion,
reparto de alimentos, informacién y orientacién, cursos monograficos de
formacion, intercambio y recogida de jeringuillas, reparto de preservati-
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vos, programas en la prisioén, informacién y orientaciéon a personas tra-
bajadoras del sexo y el centro experimental DINAMO. Esta pagina es una
de las mas completas en cuanto a informacién acerca del sida, su origen,
transmision y prevencion, asi como de los tratamientos antirretrovirales.
Ofrece la posibilidad de realizar consultas de forma confidencial y ané-
nima. También se incluye informacién sobre el Centro Experimental de
Empleo DINAMO, para la reinsercién laboral de personas seropositivas
y/o con problemas sociales diversos, a través de actividades de reciclaje
de papel y encuadernacion.

Comité ciudadano anti-sida de Sevilla: http://www.sidaweb.org

En la pagina se da informacién sobre las actividades del comité, entre
ellas, atencion telefénica e informacién personal, orientacion juridica,
atencion psicolégica, formacién a profesionales, grupos de ayuda mutua,
etc. En la entrada SERO+ incluye la declaraciéon universal de las personas
con VIH/sida e informacién sobre los tratamientos, los formacos y un
interesante apartado acerca de los sintomas de las enfermedades oportu-
nistas. También encontramos informacién sobre prevencién y una com-
pleta hemeroteca, donde aparece una recopilacién de articulos apareci-
dos en prensa, y la posibilidad de descargar varios niimeros de las revis-
tas Doctor Fax y Health IG News. Completan la informacién un practico
glosario de términos relacionados con el sida y una consulta Online. En
su pagina principal ofrece enlaces al Juego del sida del Ministerio de
Sanidad y Consumo y al resumen mundial de la epidemia VIH/sida de
la OMS. Para terminar, destacar los numerosos enlaces a otras péaginas.
Se trata, pues, de una de los sitios web mas completos de las ONGs espa-
fiolas sobre sida.

Asociacion anti-sida de Mdlaga: http://geocities.com/Paris/Musee/5566

Ofrece informaciéon muy interesante acerca del tratamiento del sida y
cuestiones antirretrovirales, elaborados por el Centro de dia de Salvador
Sanchez.

Asociacion OMSIDA: http:/fwww.gratisweb.com/omsida

Sitio de presentacién de la Asociacién para la Ayuda de Personas Afec-
tadas por el sida, ubicada en Zaragoza, cuya finalidad es promover el
autoapoyo, la mejora de la calidad de vida y la solidaridad con los afec-
tados. Ofrecen atencién telefénica, counseling, un punto de encuentro
entre seropositivos, con celebracién de charlas, reuniones y fiestas,
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grupo de ayuda mutua y talleres para aprender a cuidarse y prevenir el
sida, en los que incluyen técnicas de autocontrol y acceso a la medicina
complementaria. También disponen de biblioteca, archivo y asesoria
juridica.

Instituto para el Estudio de las Adicciones: http://w3.arrakis.es/iea/sida.htm

El Instituto para el Estudio de las Adicciones es una ONG que tiene
como principal objetivo prestar un servicio de prevenciéon y de asistencia
en todo lo relacionado con las conductas adictivas. Su website ha sido
declarado de interés para el Plan Nacional sobre Drogas. En esta exce-
lente web existe un apartado sobre consumo de drogas y VIH. Entre los
recursos relacionados con el sida a los que se puede acceder, destacamos:
"Acceso a recursos sobre programas de intercambio de jeringuillas”,
"Educacién Sanitaria desde los Programas de Intercambio de Jeringui-
llas", y la "Guia practica de informacién sobre VIH/sida en Internet".
Todos ellos son documentos recientemente elaborados por especialistas
en la materia. Se ofrece también informacién sobre los aspectos juridico-
penales de la persona afectada por el sida, asi como un directorio nacio-
nal de las asociaciones que luchan contra el sida, y una base de datos
europea de documentacion especializada en el tema. Existe un acceso a
la libreria virtual del IEA, con material especifico de la tematica "drogas
y sida". Incluye interesantes links, por ejemplo con la web de la tltima
Conferencia Internacional sobre sida celebrada en Durban (Sudéfrica).

Comision ciudadana anti-sida de Alava: http:/fwww.personales.jet.es/sidalava

Surge en 1987 cuando un grupo de personas preocupadas por la acti-
tud social ante el sida intentan responder a la problematica derivada de
ella. Sus objetivos son la informacién social, el apoyo y asistencia a per-
sonas VIH+ y su entorno, orientacién y prevencion, y la lucha por la nor-
malizacién del sida. En la pagina se ofrece informacién de los servicios y
programas que lleva a cabo la asociacion, entre ellos, casa de acogida,
piso para penados, apoyo psicolégico, programa de alimentos, servicio
de asistencia social, programas de prevencion, centro de dia Estrada, etc.
También explica donde acudir para realizarse la prueba de deteccién de
anticuerpos del VIH.

Comité ciudadano anti-sida de Valladolid: http://entidades.lesein.es/cias

Presenta los datos del aumento espectacular de casos de sida detecta-
dos en todo el mundo, y se critica la impasibilidad social en la lucha con-
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tra la enfermedad, que en su opinién, tiene una mejor solucién que espe-
rar al descubrimiento de la vacuna.

Comité ciudadano anti-sida de Salamanca: http://sidasalamanca.ongs.org

Se dedica a ofrecer apoyo y diversos servicios a los infectados de VIH.
Para ello realizan camparias de prevencién, promueven grupos de ayuda
mutua, y ofrecen informacién, atencién y apoyo psicosocial y juridico a
los afectados y sus familiares. En esta web se presenta la asociaciéon y
ofrece un gran ndmero de enlaces con informacién general y bisquedas,
asociaciones e informacién médica.

Associacié ciutadana anti-sida de Catalunya:
http:/fwww.geocities.com/HotSprings/Villa/6514

Pagina de presentaciéon de esta ONG catalana que trabaja en la pre-
vencién de la infeccién y en la integracién social de los afectados. Ofre-
cen servicios de apoyo emocional para enfermos y sus familias, acompa-
fiamiento domiciliario y hospitalario y linea telefénica de informacién.
Tienen en funcionamiento un programa de apoyo y prevencién del
VIH/sida en el penitenciario “La Model” de Barcelona, y un centro de
dia “El Taller” para afectados.

Unién para la ayuda y proteccion de los afectados por el sida :
http:/fwww.unapro.org

Esta ONG canaria incluye en su web informacién de interés para los
afectados, como los derechos y deberes de los pacientes y las reivindi-
caciones de la asociacién sobre politica social, pensiones, etc. Los pro-
gramas de actividades desarrollados por UNAPRO son numerosos y
variados, abarcando la prevencién e informacién de jévenes, la forma-
cién del voluntariado y del personal sanitario, y el apoyo psicolégico,
juridico y social a afectados y sus familias. Incluyen una linea de infor-
macioén telefénica (linea Abierta) y via Internet (Info sida NET) a través
del correo electrénico o de los canales IRC espafioles en horario prede-
terminado. También se accede a informacién sobre prevencién del sida
y a numerosos enlaces acerca de tratamientos, asi como a una intere-
sante seleccién de articulos de prensa. Se incluyen enlaces a “20 afios”,
revista dirigida a jévenes con informacién especifica de VIH/sida y a
“Cool Comics” que proporciona informacién sexual para nifios y ado-
lescentes y sirve de material pedagogico para la prevencién sexual en
colegios.
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ACTUA: http:/fwww.interactua.net

Asociacion integrada por afectados del sida en Barcelona, que surge
con el objetivo de ofrecer informacién y apoyo a personas en las mismas
circunstancias. En la web se ofrecen noticias que reflejan la actualidad de
la red sobre VIH/sida, una “biblioteca virtual” en la que se da amplia
informacién al paciente acerca de los acerca de los tratamientos antirre-
trovirales, medicinas complementarias y alternativas y un interesante
dossier sobre mujer y sida. Como novedad, ofrece la posibilidad de
poner en contacto a personas seropositivas a través de un chat y un
tablon de anuncios.

Jaén objetivo vida: http://www.members.tripod.com/camicis

Péagina de presentacion de esta ONG que trabaja para apoyar a afecta-
dos de VIH/sida y sus familiares, y para concienciar a la sociedad sobre
los problemas asociados al VIH. Sus objetivos basicos e engloban en cen-
tro de dia, apoyo familiar, ayuda domiciliaria - hospitalaria y programa
de informacién y prevencién.

Asociacion de familias de ayuda al drogodependiente (AFAD):
http:/fwww.geocities.com/athens/academy/5519

Asociaciéon que desarrolla actividades de ayuda mutua para familias
afectadas por la drogodependencia. Ofrece cursos de prevencion y acti-
vidades de reinsercién. En la pagina informan de las actividades de sen-
sibilizacién de la poblacién y demandan la excarcelacién de los presos
con sida.

Sida-studi: http://www.intercom.es/sidastudi

ONG de Barcelona que ofrece un centro de documentacién y talleres de
prevencion. A través de la pagina se accede a la base de datos documen-
tal para realizar consultas. La web incluye amplia informacién sobre pre-
vencién y tratamientos, una detallada agenda de congresos y actividades
y recopilaciones de noticias aparecidas en la prensa, asi como numerosos
enlaces comentados. También ofrece la posibilidad de realizar preguntas
y respuestas sobre el sida, las formas de transmision, etc.

Apoyo positivo : http:/fwww.tuspain.com/care/apoyo.htm

ONG que nace en 1993, integrada por un grupo de profesionales sani-
tarios del Hospital La Paz de Madrid, con el fin de responder a las nece-
sidades de los pacientes afectados por el sida. Trabaja en tres areas:
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apoyo psicolégico, cuidados paliativos e infantil. Ofrece atencién psico-
légica y atencién domiciliaria a los enfermos, asi como apoyo a la fami-
lia del paciente. Actualmente estd centrando su atencién sobre los nifios
enfermos e hijos de padres infectados, y ampliando el dmbito de actua-
cién a toda la Comunidad Auténoma. La pagina ofrece informacién
sobre el trabajo de la organizacion y enlaces a otras webs de asociaciones
del ambito del sida y de informacién especializada.

Area por la libertad de expresion afectivo sexual de Izquierda Unida Federal
(ALEAS): http:/fwww.leo.worldline.es/osleon00

Se trata de una de las areas de elaboraciéon colectiva de Izquierda
Unida, que constituye el referente organizativo de este partido politico
en el ambito de la sexualidad, la libertad de expresion, los derechos
humanos y la solidaridad. En el apartado dedicado al VIH/sida incluyen
la declaracién universal de los derechos de las personas con VIH/sida y
un enlace con FASE.

Coordinadora gai-lesbiana: http://www.pangea.org/org/cgl

La Coordinadora Gay-Lesbiana es una federaciéon de cinco asociacio-
nes de Barcelona que trabajan por los derechos de gays y lesbianas en la
lucha contra el sida y la solidaridad con los afectados de VIH. Dos de
éstas ofrecen informacién sobre sida: Stop Sida, dedicada a la lucha con-
tra el sida y Gais Positius, que surge como espacio de encuentro y apoyo
para homosexuales afectados por el VIH/sida. En el website de Stop Sida
se ofrece gran cantidad de informacién sobre las vias de transmisién y
sexo seguro e incluyen los folletos de informacién y prevencion realiza-
dos por esta asociacién. La asociacion realiza campafias de prevencion,
talleres de sexualidad y facilita a la persona seropositiva la ayuda y el
apoyo necesarios para adaptarse a la nueva realidad (http:/ /www.pan-
gea.org/org/cgl/stopsida)

Por su parte, Gais Positius tiene en la red una serie de mensajes (“las 20
razones de Gays Positius” y “no estas solo”) dirigidos a todos los sero-
positivos (http:/ /www.pangea.org/org/cgl/positic.htm)

Colectivo de lesbianas y gays de Madrid (COGAM): http.//www.cogam.org

Ofrece consejos de prevencion de sida e informacién de la comision
y proyectos europeos de prevencion de VIH/sida, asi como enlaces a
todos ellos. También organiza un grupo de autoayuda para seroposi-
tivos.
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Asociacion de lesbianas y gays de Cantabria (ALEGA):
http:/fwww.nodo50.0rg/alega

Aporta informacién sobre sexo seguro y el listado de todas las asocia-
ciones de lucha contra el sida en Cantabria. Incluye una relacién muy
interesante con todas las asociaciones espafiolas de gays y lesbianas con
pagina web, asi como otros enlaces.

Plataforma gay-lesbiana de Sevilla (SOMOS): http://www.arrakis.es/~somos
Surgié para implicar a todos aquellos que defienden la pluralidad de
comportamientos sexuales y quieren comprometerse para defender sus
derechos, resolver sus problemas y abrir un espacio de comunicacién
ente ellos y con toda la sociedad. Entre sus enlaces, incluyen algunos
relativos a avances cientificos sobre sida. También editan en la red la
revista “X TI”, que abarca aspectos de interés de esta enfermedad.

Casal lambda. Centro asociativo de gays y lesbianas:
http:/fwww.lambdaweb.org

Desde 1976 ofrece a gays y lesbianas un espacio de encuentro y orien-
tacién, y un Centro de Informacién y Documentacién dirigido a profe-
sionales e investigadores. En el apartado “El trabajo del Casal en salud y
sida” ofrece informacién sobre el asesoramiento de salud y las activida-
des de prevencién e informacién sobre sida. La pagina también incluye
datos acerca de las conductas de riesgo, la prevalencia de la enfermedad
y una seleccién de noticias en espafiol. Aporta teléfonos y direcciones de
interés donde recabar mas informacién.

De par en par: http://redestb.es/deparenpar

ONG extremefa que nace con el objetivo de luchar por la diversidad
afectivo-sexual. Bajo el titulo “La lucha contra el sida es cosa de todas y
todos, nuestra y tuya” incluye informacién sobre la prevencién del VIH,
explicando las conductas de riesgo que se deben evitar y aclarando las
conductas que se deben fomentar. Enlaces interesantes.

Fundacion Tridngulo: http://redestb.es/triangulo

Entidad madrilefia sin animo de animo de lucro cuyo objetivo es la
igualdad social de gays y lesbianas. Su trabajo se diversifica desde cam-
pafias politicas (como la ley de parejas de hecho) hasta actos culturales y
lidicos, pasando por todo tipo de informacién. En la pagina del Equipo
de Salud y Lucha contra el Sida (ELCOS) de la Fundacién ofrecen infor-

264 Salud y drogas - Vol.1+ No 2 « 2001



ARTICULOS DE REVISION + ELSIDA EN INTERNET: UNA GUIA DE RECURSOS EN ESPANA

macién muy interesante acerca de la epidemiologia, las pruebas clinicas
y los tratamientos retrovirales entre otros. Ademads, aporta un gran
numero de enlaces valiosos.

Euskal herriko gay askapen mugimendua (EHGAM):
http:/fwww.geocities.com/westhollywood/1446

Se trata del movimiento gay de Euskadi, de liberacién de la homose-
xualidad, enmarcado en un proceso global de liberaciéon sexual. Su acti-
vidad se inici6 en 1977, y entre ellas destaca la edicion de la revista Gay
Hotsa y un programa semanal de radio en TasTas Irratia. En el apartado
“sexo seguro” trata la prevencion, con un enlace a safersex.org, y varios
links de informacién sobre sida. También informa sobre las asociaciones
ciudadanas anti-sida y grupos de apoyo del estado espafiol.

Asociacion andaluza de lesbianas y gays NOS: http://www.lander.es/~chema

La asociaciéon Nos lleva trabajando en Granada desde 1993 por los
derechos de homosexuales, realizando una labor reivindicativa y social,
mediante un centro de dia y diversos proyectos subvencionados oficial-
mente. Entre ellos destaca AYUDEMONOS, que comprende prevencién
del sida/VIH (con campafias de informacién y reparto de preservativos),
apoyo e informacién, y grupo de autoayuda para afectados. También edi-
tan la revista “Triangulo”, que se puede consultar en esta web, en la que
se abordan temas de salud relacionados con el sida.

Col-lectiu lambda: http://www.arrakis.es/~lambda

Entre las comisiones que conforman la asociacion, se ha creado el
grupo Stop Sida, con talleres de prevencién, voluntariado, actividades
publicas, y el Grupo Positivo (que ofrece su ayuda a las personas sero-
positivas, ademas de actividades de formacién e informacién, publica-
ciones ayudas a enfermos, etc.). Ambas organizaciones se engloban den-
tro del Col-lectiu Lambda y en esta pagina se informa de sus actividades
y objetivos. Entre sus enlaces, destacan unos muy interesantes sobre los
avances cientificos en el sida.

Gays y lesbianas de aqui (GYLDA):
http:/fwww.geocities.com/westhollywood/village/3331

Es la primera asociacién de homosexuales de La Rioja, que surgio para
fomentar la comunicacién entre homosexuales, defender sus derechos y
facilitar el intercambio de experiencias, ideas, etc. En la pagina dedicada
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al sida, ofrecen informacion bésica sobre la enfermedad. Destacan las sec-
ciones “si tienes un amigo con el sida” y “si tienes el sida: no estés solo”,
que aborda aspectos importantes como el estado emocional, el miedo a
la muerte y direcciones y enlaces de interés. También ofrece “Asexérate”,
el boletin de informacién sexoldgica del Centro Joven de Informacién
Sexual de Logrofio, uno de los cuales esta dedicado al sida.

2.5. Fundaciones

Fundacién "La Caixa”:
http:/fwwwl.lacaixa.es:8090/webflc/wprOpres.nsf/wurl/sdprhome_esp

La Fundacién "la Caixa" es la entidad que gestiona los recursos que la
Caja de Ahorros y Pensiones de Barcelona destina a su obra social y cul-
tural. Desarrolla sus actuaciones en toda Espafia, habiendo organizado
durante el pasado afio mas de cinco mil actividades, a las que asistieron
maés de 9 millones de usuarios, segiin se informa en la web. La seccién
dedicada al sida se divide en cuatro apartados: "Prevencién", "Investiga-
cién", "Atencién al enfermo" y "Actividades". En lo referente a preven-
cion, se ofertan publicaciones monogréficas, catilogos y folletos dirigi-
dos a padres y a educadores. Pueden realizarse pedidos via e-mail. En
cuanto a la investigacion, en la web se destaca el trabajo realizado desde
el Laboratorio de Retrovirologia del Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol de Badalona, centro de referencia para la investigacién viro-
l6gica sobre el sida en Catalufia. En lo referente a atencién al enfermo se
da cuenta de tres proyectos financiados por esta fundacién: El hospital
de dia a domicilio, en Barcelona, el programa de cuidados paliativos
domiciliarios, en Sevilla, y el de atencién directa a nifios y familias afec-
tados por el sida, en Barcelona.

Fundacion Lucia para el sida pedidtrico:
http:/fwww.bcn.es/tjussana/flusip/c1.htm

Tal y como se informa en la pagina de presentacién, esta entidad tiene
como principales objetivos mejorar la calidad de vida de los nifios infecta-
dos y sus familiares, mediante la realizacién de actividades lidicas y cultu-
rales, como colonias de veranos y salidas de fin de semana. Organiza diver-
sas jornadas y otras actividades de formacion dirigidas a profesionales (psi-
cOlogos, pediatras, enfermeros/as). Se anuncia que las personas interesadas
pueden solicitar a la fundacién los libros de las ponencias. La entidad pro-
mociona también el avance en la investigacion sobre el sida pediatrico,
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habiendo concedido becas y premios de investigacion. En la pagina web se
indican las formas de contacto y se anuncian las préximas actividades.

Fundacion Mdximo Soriano [iménez: http://www.fundsoriano.es

Se trata de una fundacién privada radicada en Barcelona, que surge en
1987 con el fin de ayudar en el desarrollo de la investigacién, docencia y
tratamiento en todo dmbito de las enfermedades infecciosas y sida, asi
como en su prevencion y educacién sanitaria de la poblacién. Concede
ayudas a proyectos de investigaciéon en enfermedades infecciosas y sida
que se han desarrollado en Espafia, en varios paises europeos y en Africa.
La pagina presenta la fundacién e informa de las becas que oferta.

Fundacion para la Investigacion y la Prevencion del sida en Espafia (FIPSE) :
http:/fwww.fipse.com

FIPSE es una fundacion privada, en la que el Ministerio de Sanidad y
Consumo colabora con las compafiias farmacéuticas que comercializan
medicamentos antirretrovirales. Se define como una entidad de caracter
social y sanitario constituida sin &nimo de lucro, que pretende coordinar
los esfuerzos que se realizan en la lucha contra el sida, en especial los
aspectos relacionados con la investigacion sobre esta enfermedad. Ade-
mas de la Direccion General de Salud Publica, se encuentran implicadas
en esta organizacion el Instituto de Salud Carlos III y la Secretaria del
Plan Nacional sobre el sida. A través de una convocatoria anual de ayu-
das a la investigacién, financia proyectos de investigacién sobre el
VIH/sida en las areas basica, clinica, epidemioldgica, preventiva, econé-
mica y social. La web incluye apartados en los que se presentan los pro-
yectos de investigacién aprobados para su financiaciéon en las dos pri-
meras convocatorias (se incluyen abstracts sobre las investigaciones y
composicion de los equipos), y las bases para la tercera edicién. Recoge
también un apartado de novedades y enlaces con otros sitios. Hay links
con las entidades que componen FIPSE.

Fundacién anti-sida de Espafia (Fase): http:/fwww.fase.es

Organizacién que surge para promover en la sociedad espafiola una res-
puesta adecuada ante los problemas derivados del VIH y sida. Ofrece
amplia informacion cientifica y divulgativa acerca del VIH, asi como de
métodos y criterios de diagnoéstico y tratamiento, y la situacién de la enfer-
medad en nuestro pais. También se puede acceder a una guia de recursos
que contiene el listado completo de los centros existentes en Espafia que
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ofrecen asesoramiento e informacion sobre temas relacionados con el VIH,
con la posibilidad de realizar consultas por provincia y por servicios pres-
tados. Enla entrada “Camparias de prevencién” se accede a los programas
de publicidad desarrollados por FASE. A través de esta pagina se puede
obtener el material divulgativo y las publicaciones elaboradas por FASE,
parte de las cuales estdn disponibles en formato electronico. El website se
completa con enlaces de organismos internacionales, congresos interna-
cionales asi como revistas médicas y noticias de interés.

2.6. Casas de acogida

La casa azul: http:www.servicom.es/casaazul

Casa de acogida, obra de la Sociedad de San Vicente de Padl y susten-
tada en un proyecto de trabajo intercongregacional en el que colaboran
seglares, clérigos de varias 6rdenes y voluntarios. Acoge a enfermos con
sida desarrollado y sin recursos econémicos. Esta pagina ofrece una
pequefia presentacion del centro, indicando una direccién de contacto.

BASIDA: http:/fwwuw.infonegocio.com/basida

Asociacién de caracter benéfico y asistencial, que tiene como objetivo
general la atencién a personas necesitadas desde el punto de vista biop-
sicosocial, con un ambito de actuacién local, autonémico y nacional. Inte-
gra varias casas de acogida para enfermos terminales de sida, programas
de desintoxicacién de drogas y de formacién de voluntariado. BASIDA
también pretende ofrecer informacién para prevenir y asesorar sobre esta
enfermedad. En su web se ofrece amplia informacién sobre las casas de
acogida y sus servicios.

Casa de acogida "Hermanas misioneras de enfermos pobres”:
http:/fwww.terra.es/personal/hmdlep

Es la pagina de presentacion de esta casa de acogida. Ofrece informa-
cién sobre la orden y testimonios de voluntarios y hermanos en su aten-
cién a los enfermos.

Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca: http://www.cruzblanca.org

A través de esta pagina se accede a la Casa Familiar de San Lorenzo, un
centro de asistencia para enfermos crénicos fundado en 1976 y dirigido
por la Comunidad de Hermanos Franciscanos de Cruz Blanca en Huesca.
Se presenta el Centro y se informa del Proyecto Cruz Blanca, que engloba
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las actividades del voluntariado que colabora en la casa de acogida. Entre
sus actividades destaca el centro para prevencién del sida O Cambalache,
el piso de reinsercién O Fogar y el Programa de reinsercién Andemos.

3.BASES DE DATOS

En nuestro pais no existe ninguna base de datos especializada exclusi-
vamente en sida. La que recomendamos a continuacién incluye trabajos
espanoles y extranjeros.

AIDSLINE. Producida por la National Library of Medicine (NLM) :
http:/fwww3.healthgate.com/

Incluye informacién sobre aspectos clinicos, éticos y de investigacion,
y sobre planificacion sanitaria. Incluye articulos, informes gubernamen-
tales, informes técnicos, comunicaciones a congresos y libros. Da cober-
tura a los trabajos publicados desde 1980 hasta la actualidad, actualizan-
dose trimestralmente. El idioma es el inglés. Es de acceso libre, se pueden
realizar consultas a los abstracts de los documentos, aunque para acceder
al documento completo se requiere el pago de una cuota.

4.LISTAS DE DISTRIBUCION Y GRUPOS DE NOTICIAS

Las listas de distribucién de Internet suponen una forma de discusién
en grupo sobre temas determinados. En cada lista de correo pueden par-
ticipar cientos de personas desde cualquier parte del mundo. Las perso-
nas que forman parte de la lista de distribucién envian sus mensajes a la
direccién de correo del servidor que gestiona la lista, y este redistribuye
los mensajes en pocos minutos entre todos los suscriptores. Las personas
suscritas contribuyen a la discusién o coloquio, simplemente leyendo los
mensajes recibidos y enviando su opinién al respecto.

La mayoria de listas de distribucién sobre el sida son en lengua ingle-
sa, existiendo otras en espafiol gestionadas desde distintos paises latinos.
En Espafia encontramos las siguientes:

GentePoz

Lista dedicada de forma exclusiva a personas seropositivas de habla
hispana.
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Direccién: Lists@web-Depot.com
Texto: subscribe GentePoz

Gay seropositivos

En la direcciéon http:/ /www.gayseropositivos.com se puede realizar la
suscripcion libre a esta lista de distribucién. A través de ella se divulgan
noticias relacionadas con esta ONG, asi como las novedades de mayor
actualidad en la tematica sida y movimiento social.

Por ultimo, haremos mencioén a los grupos de noticias. Un grupo de
noticias (o news) es un tablén de mensajes en torno a un tema determi-
nado. A diferencia de las listas de distribucién, éstos son publicos. El
usuario puede acceder a aquellos grupos de news en los que esté intere-
sado, siempre que el servidor de news al que esté conectado tenga acce-
so a esos grupos. Una vez lograda la conexién con un servidor de news,
es necesario bajarse todos los grupos, y a continuacién suscribirse en
aquellos cuyos mensajes se desee leer. Pueden bajarse s6lo los encabeza-
dos y leer tinicamente aquellos mensajes que le interese por su tema,
tamano o autor.

En Espafia existe un tnico grupo de news acerca del sida:
es.charla.enfermedad.sida

Otro grupo de noticias relacionado es el que sigue: es.charla.gay-lesbiana
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