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Health problems related to drug use constitute a priority
area of action for health professionals, particularly for
community care professionals. The objective was to
analyze the predictive influence of peer pressure and
exposure of drug content on Facebook on attitudes and
illicit drug use. The design of the study was descriptive
correlational, in a sample of 375 university students of
Tamaulipas, México. The results showed that 31.2% (95%
Cl [26, 35]) used drugs at some time in their lives;
marijuana was the most consumed drug. Predictive
influence of peer pressure (B = .315, p <.001) and
exposure of illicit drug consumption contents on
Facebook (B =.517, p =.010) on attitudes were identified.
The predictive influence of attitudes whit illicit drug use
were also identified (B =, 042 p <, 001). Itis concluded that
the higher the pressure of peers and the greater exposure
of illicit drug content on Facebook, the greater the
attitudes that favor the consumption of illicit drugs.
Likewise, greater attitudes favorable to the illicit drugs
increase the likelihood of illicit drugs in university
students.
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Los problemas de salud relacionados con el consumo de
drogas constituyen un campo prioritario de accion para
los profesionales de la salud, particularmente para los
profesionales en atencién comunitaria. El Objetivo fue
analizar la influencia predictiva de la presion de paresy
exposicion de contenido de drogas ilicitas en Facebook
sobre las actitudes y el consumo de drogas ilicitas. El
disefio del estudio fue descriptivo correlacional, en una
muestra de 375 estudiantes universitarios de Tamaulipas
México. Los resultados mostraron que 31,2% (IC 95% [26,
35]) consumieron drogas alguna vez en la vida, la
marihuana fue la droga mas consumida. Se identifico
influencia predictiva de la presion de pares (3=.315,
p<.001) y la exposicién de contenidos de consumo de
drogas ilicitas en Facebook (3=.517, p=.010) sobre las
actitudes. También se identificd influencia predictiva de
las actitudes con el consumo de drogas ilicitas (3=,042
p<,001). Se concluye que a mayor presion de pares y
mayor exposicion de contenidos de drogas ilicitas en
Facebook mayor son las actitudes que favorecen el
consumo de drogas ilicitas. Asimismo a mayores
actitudes favorables al consumo de drogas ilicitas mayor
es la probabilidad del consumo de drogas ilicitas en
jovenes universitarios.

Palabras clave: actitudes, consumo de drogas ilicitas,
factores de riesgo, influencia de pares, jovenes universitarios.
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Actualmente el consumo de drogas constituye uno
de los principales problemas sociales, de salud y de
seguridad publica que existen en México y constituyen un
campo prioritario de accion preventiva particularmente
para los profesionales de la salud en el primer nivel de
atencion. El uso de drogas demanda una gran atencién
de los sistemas de salud publica ya que han provocado la
muerte de aproximadamente 200 mil personas en el
mundo, y a menudo ocurre en edades productivas. El
panorama en México no difiere de lo antes sefialado ya
que de un total de 18724 defunciones, 4562 (24.4%)
ocurrieron a través del uso de armas de fuego (33.3%),
accidentes de transito (17.2%) y asfixia (10.2%), en todos
los casos sucedié bajo la influencia de alguna droga
(National Institute of Drug Abuse [NIDA], 2018; Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz
[INPRF], Instituto Nacional de Salud Publica [INSP],
Comision Nacional Contra las Adicciones [CONADIC] &
Secretaria de Salud [SS], 2017).

Las tendencias globales del consumo de drogas de
acuerdo con las ultimas Encuestas Nacionales destacan
que la marihuana es la droga ilegal de mayor consumo, la
que se consume a edades cada vez mas tempranas y de
la que se tienen desde hace décadas, una serie de mitos,
pero también realidades que complejizan su abordaje
preventivo (INPRF, INSP, CONADIC & SS, 2017). El sector
juvenil es el mas afectado para el inicio del consumo de
drogas ilicitas, se explica que la juventud es una etapa de
cambios a nivel afectivo, sexual, social, intelectual y fisico,
es una etapa donde se inicia la formacién universitaria,
periodo de descubrimiento de la personalidad, de
aprendizaje y toma de decisiones. En la literatura
internacional se puede observar un interés creciente por
los problemas de consumo de drogas en los jévenes
universitarios, diversos estudios han documentado
prevalencias elevadas en estos jovenes (Hernandez, Gras,
& Font, 2018; Jalilian et al., 2015). En México los primeros
estudios realizados en grupos de jévenes de 18 a 29 afios
han reportado consumo de drogas del 11% al 15 %. Esta
situacién permite reflexionar sobre la necesidad de
abordar el fendmeno del consumo de drogas
especificamente la marihuana en universitarios y
exhortar en tomar medidas preventivas dirigidas a esta
poblacion (Guzman, Garcia, Aguilar & Alonso, 2014;
Llamas, Guzman, Rodriguez, & Alonso, 2012).

Existen factores de riesgo que tienen una influencia
importante sobre la conducta de los jévenes, entre los

principales esta la presién de pares para realizar o no
ciertos comportamientos, también se muestra que tener
pares consumidores de drogas ilicitas influye en el
consumo de jévenes (Anyio, 2015; Janssen, Mathijssen,
Bon-Martens, Oers, & Garretsen, 2014; Varela & Pitchard,
2011), de tal manera que sus actitudes 'y
comportamientos pueden estar condicionados a estas
influencias. En todas las sociedades los jovenes han
aprendido a convertirse en adultos mediante la
observacién, la imitacion de roles y la interaccién con los
que los rodean. Los jovenes de hoy interactian mas por
redes sociales sin tener contacto personal, los sitios de
redes sociales como Facebook proporcionan un enfoque
hacia la identificacién y comunicacién entre los jéovenes
universitarios. En México la Asociacion Mexicana de
Internet (AMI, 2018), refiere que en el afio 2018, existian
79 millones de wusuarios de Internet sin mostrar
diferencias entre hombres y mujeres, dentro de las
edades que mas usan esta herramienta son de 19 a 44
afios (42%) y se estima que nueve de cada 10 usuarios
acceden al uso de las redes sociales y la red social mas
utilizada es Facebook (98%).

La evidencia sobre el fenémeno del consumo de
alcohol y drogas ilicitas ha mostrado que un posible
factor de riesgo para el inicio del consumo de estas
sustancias es la exposicién a contenido de consumo en
Facebook, en este sentido se reporta en investigaciones
que existen entre el 19% a 56% de contenidos
relacionados con el consumo de alcohol en perfiles o
paginas de Facebook de jovenes, asimismo se ha
observado que la exposicién de contenidos de alcohol en
Facebook se asocia con el consumo de alcohol y con
problemas de consumo en jévenes (Glassman, 2012;
Moreno et al, 2014; Moreno, et al., 2012; Navarro, De
Anda, Gdmez, Candia, & Guzman, 2016). Cabe destacar
que el estar expuesto a contenidos sobre consumo de
alcohol o drogasiilicitas en las redes sociales puede influir
en los jévenes para decidir y conocer los beneficios
sociales percibidos de dicho consumo, es decir las
actitudes positivas influyen en el consumo. Es importante
mencionar que no se han localizado estudios sobre los
contenidos de consumo de drogas ilicitas en Facebook por
lo que representa una oportunidad para abordar si este
fendmeno se expresa en las redes sociales de |os jévenes.
La popularidad de Facebook hace que sea un tema de
trascendencia para su estudio. Esta red social se ha
convertido en el centro de interés de cientificos sociales
porque ademas de reflejar procesos sociales existentes,
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ha cambiado la forma en la que millones de personas se
relacionan entre si, lo cual ha influido en la adopcion de
nuevas conductas humanas.

Es posible que los jévenes decidan consumir drogas
ilicitas en la busqueda de sentirse bien, olvidar sus
problemas, divertirse, satisfacer su curiosidad, sentirse
adultos y demostrar su independencia. Las actitudes que
los jovenes construyan hacia el consumo de las
sustancias es una de las variables que ha mostrado
relacién con el consumo de drogas ilicitas. En este sentido
las actitudes para el consumo de drogas estan
determinadas por el conjunto de creencias sobre las
consecuencias que provoca dicha sustancia y la
evaluacion que el joven realiza de dichas consecuencias
(Ajzen, 1991), esas creencias pueden reforzarse en los
jovenes que ya tienen una experiencia previa de
consumo, o a través de la experiencia del consumo por
los pares, o bien por medio de la exposicion de
contenidos sobre uso de drogas en Facebook, lo que
puede potencializar una actitud positiva o bien una
actitud desfavorable a dicha conducta e influir en el
consumo (Gutiérrez & Romero, 2014; Guzman etal., 2014;
Mallou, J. V., Marsillas, Isorna, & Rial, 2013; White, et al.,
2018).

Por lo anterior el propésito de este estudio fue
analizar la influencia predictiva de la presion de paresy la
exposicion de contenidos de drogas en Facebook sobre
las actitudes y el consumo de drogas ilicitas en jovenes
universitarios mexicanos.

METODO

Disefo y participantes

El disefio fue descriptivo correlacional y transversal.
La poblacién se conformo de 2726 jévenes universitarios
entre 18 y 29 afios de la Ciudad de H. Matamoros,
Tamaulipas, México. El muestreo fue aleatorio
estratificado por 5 carreras (medicina, psicologia,
ingenieria en sistemas, seguridad en salud y enfermeria).
La muestra se calcul6 por medio del software
nQueryAdvisor 7.0, se utiliz6 un Modelo de Regresion
Lineal, nivel de significancia de .05, potencia de 90%, con
un Coeficiente de Correlacién de .09 considerado un
tamano de efecto mediano, considerando una tasa de no

respuesta de 10%, resultando una muestra de 375
sujetos.

Instrumentos

Para la recoleccion de los datos se utilizd
cuestionario de datos sociodemograficos como edad,
sexo, ocupacioén, personas con la que vive, semestre y
residencia actual.

Para medir la presion de pares se utilizé el Inventario
de Presién de Pares (Peer Pressure Inventory [Brown &
Clasen, 1985]), cuestiona que tan frecuente es la presion
de sus amigos para 53 situaciones agrupadas en cinco
contextos; conformidad de los amigos, involucramiento
familiar, involucramiento de los amigos, involucramiento
de la escuela y presién para mala conducta, cada
pregunta tiene cuatro opciones de respuesta que va de
0=no hay presién, 1=poca, 2=algo y 3=mucha. Para el
analisis estadistico las puntuaciones se convirtieron en
indices con valor de 0 a 100, la interpretacion fue a mayor
puntuacién mayor es la presién de pares. Cabe destacar
que no se ha aplicado en poblacién mexicana, no
obstante se realizd6 traduccién y retraduccién con
especialistas y se someti6 a validaciéon de contenido con
expertos en el tema, posteriormente se realizé una
prueba piloto, el instrumento obtuvo un Alpha de
Cronbach de .80.

Para medir la exposicién de contenidos de uso de
drogas en Facebook se utilizé el Cuestionario de Uso de
Facebook (Crow, 2013). Gadmez (2015) llevé a cabo la
validacién de este instrumento por medio un panel de
expertos, asi mismo se realizé la validez de contenido
mostrando buena comprension del instrumento y una
confiabilidad aceptable para el cuestionario en general
(a=.71) y para las subescalas de frecuencia de uso (a =.75)
exposicion de contenidos relacionados con el alcohol (a
=.74). Originalmente mide la exposicion de bebidas
alcohdlicas el cual se adaptdé para la exposiciéon de
consumo de drogas, ha sido aplicado en universitarios
mexicanos mostrando confiabilidad aceptable de .75
(Navarro et al, 2016), en este estudio obtuvo un Alpha de
Cronbach de .88.

Para evaluar las actitudes del consumo de drogas se
utilizé la Escala para la Medicién de la Intencién de Uso de
Drogas, la cual fue diseflada y aplicada en
jovenes  estudiantes mexicanos para valorar los
conceptos de la Teoria de la Conducta Planificada
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2007), para fines de este estudio se tomaron dos
subescalas, la primera se enfoca en creencias sobre las
consecuencias del consumo de drogas ilicitas, consta de
13 reactivos con cinco opciones de respuesta que van
desde no es probable hasta muy probable, la segunda
subescala es sobre evaluacién de las consecuencias,
consta de igual forma de 13 reactivos con cinco opciones
de respuesta que van desde, no es importante hasta es
muy importante. Las actitudes resultan del producto de
las dos subescalas, dando una puntuaciéon de cero a
100 lo que indica que a mayor puntuacién mayor es la
actitud favorable al consumo de drogas ilicitas, mostré
un Alpha de Cronbach de .92.

El consumo de drogas fue medido a través de la
Prueba de Deteccién de Sustancias (ASSIST, por sus siglas
en inglés) fue desarrollada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2011) y consiste en un cuestionario con
ocho preguntas dirigido a la deteccién de consumo de las
siguientes sustancias: Tabaco, alcohol, marihuana,
cocaina, estimulantes de tipo anfetamina, inhalantes,
sedantes o pastillas para dormir (benzodiacepinas),
alucinégenos, opidceos y otras drogas. Para fines de este
estudio solo se tom¢ los apartados para el consumo de
drogas ilicitas. El cuestionario ha demostrado ser
culturalmente neutral y se ha utilizado en poblacién
universitaria mexicana (Tiburcio et al., 2016). Obteniendo
una confiabilidad interna general de .88 para este
estudio.

Procedimiento

Para el procedimiento de recoleccion de datos,
después de obtener la aprobacién de las Comisiones de
Etica e Investigacién y la autorizacién de las facultades
seleccionadas. A los participantes se les solicitd leer y
firmar el Consentimiento Informado. Después de recoger
y verificar estos documentos, se procedié a entregar el
juego de los instrumentos, se otorgaron las indicaciones
correspondientes y se procedio al llenado. Respecto a las
consideraciones éticas el estudio se apeg6 a lo dispuesto
en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia
de Investigacién para la Salud de México.

Analisis de datos

Para el procesamiento de los datos se utilizé el
paquete estadistico /BM SPSS® version 20.0 para
Windows. El analisis descriptivo se realizd a través de
frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central

y de variabilidad, esto para describir la poblacién del
estudio y las variables utilizadas. Por otro lado, se
determiné la consistencia interna de los instrumentos
mediante el Coeficiente Alpha de Cronbach. Previo al
analisis se procedi6 a calcular sumatorias, promedios e
indices de los instrumentos y posterior se evalud la
distribucién de las variables continuas a través de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de
Lilliefors, los resultados mostraron que las variables no
mostraron una distribucién normal, por tal razén se
decidi6 estadistica inferencial no paramétrica. Para
identificar las relaciones entre las variables del estudio se
utilizé el Coeficiente de Correlacion de Spearman, asi
mismo se aplicé la Prueba Chi Cuadraday la Prueba de U
de Mann-Whitney. Por Ultimo se aplacaron Modelos de
Regresion Lineal Multiple y Modelos de Regresion
Logistica.

RESULTADOS

De acuerdo con las caracteristicas
sociodemograficas se muestra que la mayoria de los
participantes corresponde al género femenino (57.9%), el
92.8% tiene entre 18 y 22 afios de edad. La carrera que
reportd mayor prevalencia fue la de médico cirujano con
43.5%, seguida de psicologia (16%), ingenieria en
sistemas (15.5%), seguridad en salud (12.8%) vy
enfermeria (12%). En cuanto a la ocupacién sélo el
21.3% trabaja. La mayoria de los jévenes refirieron vivir
con ambos padres (60.3%), respecto al uso de
Facebook el 99.4% de los jévenes reportd tener una

cuenta de Facebook.

En la Tabla 1 se observa la descripciéon de las
variables de estudio y prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov. Se muestra un promedio de edad
de 22.2 afios (DE=1.7), respecto a la formas de exposicion
de los contenidos relacionados con las drogas ilicitas en
Facebook en los ultimos 30 dias, la exposicién con mayor
frecuencia son las fotografias con contenidos de drogas
ilicitas, seguido de publicaciones que involucran el
consumo de drogas y anuncios publicados de drogas, por
otra parte los resultados del aprueba de Kolmogorov-
Smirnov muestra que las variables no tienen una
distribuciéon normal, por lo que se decidié utilizar prueba
no paramétrica para responder el objetivo de estudio.
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Tabla 3. Modelos de Regresion Lineal Multiple para presion de pares, y exposiciéon de contenidos de alcohol en Facebook sobre la actitud ante consumo de

alcohol
Coeficientes no Coeficientes Valor IC 95% para B
estandarizados estandarizados dep
Variables B Error B LI LS
estandar
(Constante) -13.20 11.12
Presion de pares 315 .087 184 .001 143 487
Exposicion de alcohol en Facebook 517 199 132 .010 126 .909

Fi2,369) =9.23, R 2=4.8 %, p <.001

Nota: B= beta; IC=intervalo de confianza; LI=Limite inferior; LS=Limite superior; n =316
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DISCUSION

El propdsito de este estudio fue predecir la
influencia de la presion de pares y la exposicion de
contenido de drogas en Facebook sobre las actitudes ante
drogas y el consumo de drogas. Los datos de estudio
fueron recolectados de una muestra de 375 jovenes
universitarios de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas.
En relacion al consumo de drogas ilicitas se encontr6 que
una tercera parte de los jovenes del estudio (29.9%) han
consumido drogas ilicitas alguna vez en la vida, esta cifras
se encuentran por encima de lo reportado en encuestas
nacionales en poblacién general, los tipos de droga que
consumen los jévenes universitarios son muy similares a
la poblacién general, donde la marihuana es la de mayor
consumo, seguida de la cocaina y las drogas médicas
(INPRF et al., 2017).

De acuerdo a lo anterior es posible que por ser
jovenes tengan una mayor vulnerabilidad para poder
involucrarse con el consumo de estas sustancias, un
factor que puede favorecer de manera importante es la
socializacion que se da en ellos, por tratar de pertenecer
al grupo de pares y la toma de decisiones propias
(Glassman, 2012; Jalilian et al., 2015). Estos datos
presentan cdmo los jévenes universitarios son
vulnerables a tomar estos riesgos de consumo de drogas
ilicitas, aunque en este estudio no se encontré un
consumo de alto riesgo de drogas ilicitas, pero las
circunstancias y actitudes de los jovenes pueden
considerarse para establecer estrategias en el futuro en
favor de la prevencion y deteccion de riesgos en la
universidad. Por otra parte es importante mencionar que
el consumo de drogas fue diferente entre hombres y
mujeres, mostrando mayor prevalencia de consumo de
cualquier droga en hombres, resultados que concuerden
con otros estudios realizados en México (Guzman et al.,
2014; Llamas, et. al., 2012). No obstante, el consumo de
drogas en mujeres es evidente hoy en dia. Como explica
Sanchez-Pardo (2012), hasta hace no mucho tiempo el
consumo de drogas ilicitas era una conducta que
mantenia fundamentalmente la poblacién masculina
adulta. En el caso de los universitarios educados en un
modelo de roles mas igualitarios, se observa una
tendencia a la equiparacién de los habitos de consumo
de drogas que ya es una realidad (Llamas, et. al., 2012;
Sanchez-Prado, 2012).

En relacion con la influencia de los pares se
encontraron efectos significativos sobre las actitudes
ante consumo de drogas, siendo mayor las actitudes
favorables hacia el consumo de drogas cuanto mayor era
la influencia de los pares para realizar o no actividades
con los amigos y la presién para la mala conducta. Estos
datos se pueden explicar por la necesidad de pertenencia
grupal de los universitarios, que buscar realizar
conductas parecidas a las de sus iguales para ser
plenamente aceptados (Van et al., 2014). En este sentido,
se pueden encontrar estudios que concuerdan con estos
hallazgos en los que los pares influyen en las creencias
sobre consumo de drogas (Boyle et al., 2016). La literatura
también muestra que pares consumidores de alcohol o
drogas influyen en el consumo de jévenes (Anyio, 2015;
Janssen et al., 2014; Studer et al., 2016). Los resultados de
este estudio ponen de manifiesto que los jovenes
universitarios estan influenciados y presionados por sus
pares, llegando a afectar a sus actitudes.

De acuerdo con la exposicion de los contenidos de
drogas en Facebook, se encontraron efectos significativos
sobre las actitudes ante el consumo de drogas. Estos
hallazgos se confirman con investigaciones recientes que
muestran que las redes sociales se han convertido para
los universitarios en medios importantes para la
comunicacién, adoptando conductas de riesgo como el
consumo de alcohol y alineandose con la cultura del
consumo de drogas y actitudes que se establecen sobre
la linea cultural que normaliza y glamuriza el consumo de
drogas (Boyle et al., 2016; Glassman, 2012; Moreno et al,
2014; Navarro-Oliva, et al., 2016;). En esta investigacion se
evidencié que 99% de los universitarios usan la red social
Facebook y que la exposicion de contenidos de drogas en
Facebook mas frecuente es por medio de fotografias, de
forma que estar expuesto a contenidos sobre consumo
de alcohol en las redes sociales influye en como los
jovenes universitarios perciben beneficios y construyen
actitudes favorables ante dichos consumos.

Finalmente se observé un efecto significativo de las
actitudes sobre el consumo de drogas; a mayores
actitudes que favorecen el consumo de drogas ilicitas,
mayor es la probabilidad de consumo. Estos hallazgos
concuerdan con la literatura previa (Gutierrez & Romero,
2014; Janssen et al., 2014; Mallou et al.,, 2013). Estos
resultados pueden explicarse ya que en la etapa de la
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vida universitaria es posible que los jévenes decidan
consumir drogas en la busqueda de sentirse bien, olvidar
sus problemas, divertirse, e incluso sentirse adultos y
demostrar su independencia (White et al., 2018). En este
sentido estas creencias deben de ser consideradas ya que
las actitudes para el consumo de drogas estan
determinadas por el conjunto de creencias sobre las
consecuencias que provoca dichas sustancias (Ajzen,
1991). Sin embargo, esas creencias pueden reforzarse en
los jévenes que ya tienen una experiencia previa de
consumo, através de la experiencia del consumo por los
pares, o bien por medio de la exposiciéon de contenidos
sobre uso de drogas en Facebook. Con estos resultados
discutidos anteriormente se reafirma que si un joven
muestra actitudes favorables, probablemente se
inclinard hacia una mayor respuesta al consumo de
drogas ilicitas (Ajzen, 1991).

Lo anterior muestra que estos hallazgos deben de
ser considerados como datos y variables a la hora de
fundamentar intervenciones futuras en la prevencion del
consumo de drogas ilicitas y redes sociales en jovenes
universitarios. Sin embargo para situar los alcances y las
limitaciones del estudio presente, hay que sefialar que, al
tratarse de un estudio descriptivo correlacional, sus
resultados solo permiten identificar factores de riesgo
con el uso de drogas ilicitas, cuya confirmacién como
factores de riesgo propiamente dichos exigiria la
realizacion de estudios longitudinales y prospectivos.
También debe sefialarse el hecho de que la informacion
se obtuvo por medio de una muestra de jovenes
universitarios mexicanos, lo que puede suponer
diferencias importantes con otros usuarios que no se
encuentran en esta situacion. Asi mismo en base a la
caracteristica de los instrumentos utilizados se
recomienda continuar con su validacién.
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